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Ceskd asociace

VI. vycvik v Pesso Boyden psychomotorické
psychoterapii (2023-2027)

Pesso Boyden psychomotoricka terapie (PBSP® z anglického Pesso Boyden System Psychomotor®)
je psychoterapeuticky systém urceny ke zmirnovani vlivu negativnich emocné vztahovych
zkusenosti z détstvi na zivot v dospélosti. Terapeutickd prace spociva v navozovani korektivni
emocni zkusenosti pomoci cileného a kontrolovaného pouziti scénickych, dramatickych a télové
kontaktnich postupt.

PBSP vznikla v USA ve druhé poloviné 20. stoleti. Jejim autorem je americky psychoterapeut Albert
Pesso (1929-2016), spoluautorkou jeho Zena Diane Boyden-Pesso (1929-2016). Manzelé Pessovi
sdileli plvodni profesionalni zadklad ve vyrazovém tanci, pohybovém divadle a choreografii.
V téchto disciplinach objevili a definovali psychoterapeuticky vyuzitelné principy, z nichz vytvorili
svoji origindlni metodu. Béhem desetileti jejiho vyvoje pak na jejim zakladé vystavéli uceleny
psychoterapeuticky systém, v némz prabézné nalézali funkéni paralely s nejvlivnéjSimi teoriemi
soucasnosti, zabyvajicimi se vyvojem osobnosti ¢lovéka: teorii attachmentu, postulaty moderni
psychoanalyzy, a zejména s aktualnimi neurovédeckymi poznatky o vyvoji a ¢innosti mozku
v emocionalni a socialni oblasti.

V Ceské republice se metoda rozviji od 90. let 20. stoleti prvotni zasluhou Yvonny Lucké
a Michaela Vancury. V soucasné dobé u nas pracuje priblizné 90 terapeutd, ktefi prosli zakladnim
vycvikem v PBSP. V poradi jiz VI. vycvik pofada Ceska asociace Pesso Boyden psychomotorické
psychoterapie PBSP CZ, z.s. v obdobi 2023-2027.

Vice informaci ziskate v aktualnim textu o metodé na www.pbsp.cz/metoda.html a na strankach
mezinarodniho institutu Pesso PBSP International LLC www.pbsp.com.

Komu je vycvik ur¢en?

Vycvik je urcen psychologiim, psychiatriim, pripadné dalsim odbornikiim v pomahajicich profesich,
u nichz existuje predpoklad, Ze vyuziji specifickych psychoterapeutickych dovednosti v rdmci své
kvalifikace. Prijati mohou byt rovnéz studenti poslednich rocnik( téchto oboru.

Predchozi znalosti a zkuSenosti z oboru psychoterapie jsou v pfijimacim fizeni vyhodou.



Rozsah a organizace vycviku

Délka trvani: 5 let (bfezen 2023 - listopad 2027)

Rozvrzeni terminG:  kazdy rok probéhnou 4 vycvikové moduly v trvani 3 dnt (vé&tsinou Ct, P4, So),
obvykle v mésici breznu, ¢ervnu, zafi a listopadu

Rozsah vycviku: celkem 480 vyukovych hodin (vh) po 45 minutach, tj. celkem 60 dn( po 8 vh,
zahrnujicich teorii, demonstraci postupt, prakticky nacvik, supervizi,
sebezkusenost (zazitkovou terapii) a zavéreénou evaluaci

Ugastnici vycviku maji zaroven za ukol absolvovat

e pravidelna setkani interviznich skupin,

e skupinovou a/nebo individualni PBSP terapii,

e supervizi a/nebo mentoring

v nize uvedeném rozsahu. Tyto aktivity nejsou zahrnuty v cené vycviku — ucastnici si je hradi
individualné. (Seznam PBSP terapeut( bude k dispozici pfi vstupnich pohovorech.)

Rozsah vycviku a povinnych aktivit za 1 rok za 5 let celkem

(1 vh = 45 minut, 1 den = 8 vh) dny vh dny vh

Vycvikové moduly 12 96 60 480

Intervizni skupina 20 100

Individudlni a skupinova PBSP terapie 120

Supervize a mentoring 30
Lektorsky tym

Vycvik povedou certifikovani PBSP trenéfi ze zahrani¢i (www.pbsp.com/train/find-a-trainer)
a certifikovani PBSP terapeuti z Ceské republiky (www.pbsp.cz/certified-pbsp-therapists.html).

Garantem vycviku je Sally Potter, MSc, MA, z Velké Britanie (www.consultsallypotter.co.uk).

PBSP CZ, z.s. si vyhrazuje pravo za mimoradnych okolnosti zménit lektorské obsazeni.

Dalsi informace

Vycvik bude probihat v Praze ve skupiné cca 24 acastnikd. Maximalni mozny pocet ucastniki
je 26, minimalni pocet pro otevreni vycviku je 22.

Cely vycvik bude simultanné tlumocen z/do anglictiny.



Vycvik se kona v souladu se standardy a zvyklostmi vytvarenymi mezinarodnim institutem Pesso
PBSP International LLC. V sou¢asné dobé neni schvalen Ceskou psychoterapeutickou spoleénosti
CLS JEP, ani akreditovan jinymi spole¢nostmi &i institucemi v Ceské republice.

Zahgjeni vycviku

Prvni vycvikovy modul se uskuteéni v breznu 2023 v Prostoru 8, Smilovského 1437/8, Praha 2
(www.prostor8.cz/kontakt).

Cena vycviku

Cena 1. roéniku vycviku ¢ini 33.900,- K¢. Cena 2., 3., 4. a 5. ro¢niku mlze byt navySena vzdy
o ¢astku odpovidajici mezirocnimu inflacnimu indexu.

Cena kazdého ro¢niku zahrnuje 12 vycvikovych dnQ, rozvrzenych do 4 tfidennich moduld, tedy
96 vyukovych hodin po 45 minutach.

Cena vycviku nezahrnuje dalsi naklady Gcastnikd vynalozené v souvislosti s vycvikem, jako napf.
naklady na PBSP terapii a supervizi mimo vycvikové moduly, pfijimaci fizeni, ubytovani, dopravu,
stravovani apod.

Poplatek za vstupni pohovor ¢ini 600,- K¢. Tuto ¢astku hradi kazdy uchaze¢ — bez ohledu na to,
zda je Ci neni do vycviku prijat.

Vstupni podminky pro uchazece

e Vék minimalné 26 let.

e Vysokoskolské vzdélani v oboru pomahajicich profesi nebo studium v poslednim ro¢niku
téchto obor(.

e Praxe v oboru pomahajicich profesi nebo (za vyjimecnych okolnosti) vazny umysl zahajit
takovou praxi béhem prvni poloviny vycviku.

Ackoliv vycvik je simultanné tlumocen, v zajmu kazdého ucastnika je ovladat anglictinu co nejlépe,
a to s ohledem na specifickou terminologii metody, odborné texty i mezinarodni komunitu, ktera
komunikuje vyhradné anglicky.

PBSP CZ, z.s. si vyhrazuje pravo udélit vyjimku ze vstupnich podminek.

Co mUZete udélat pro to, abyste se stali icastniky vycviku?

e Zvazte, prosim, zda spliujete vstupni podminky a zda jste schopni dostat dlouhodobému
zavazku.

e Vyplnte online prihlasku na www.pbsp.cz/prihlaska-vycvik.html.

Prijem prihlasek bude ukoncen 30. 11. 2022.



Jaké kroky budou nasledovat?

e E-mailem obdrzite potvrzeni o prijeti prihlasky a instrukce pro sepsani motiva¢niho dopisu
a zivotopisu, které jsou podkladem pro vstupni pohovor.

e Podepsanou prihlasku, motivacni dopis, strukturovany zivotopis a svoji fotografii posSlete na
adresu

e Pokud splnite vstupni podminky, budete pozvani k pohovoru. Vstupni pohovory budou probihat
od prosince 2022 do tinora 2023.

e Tym certifikovanych PBSP terapeutu, ktefi se v riznych rolich vycviku ucastni, bude na zakladé
vstupnich pohovor(i posuzovat a porovnavat zjisténé predpoklady jednotlivych uchazect
a rozhodovat o jejich konec¢ném prijeti i neprijeti. Vycvikova skupina bude sestavena také
s ohledem na jeji maximalni moznou vyvazenost.

e 0 vysledku prijimaciho fizeni budou uchazeci neprodlené informovani e-mailem.
e Vybrani ucastnici obdrzi organizacni informace a uzaviou s PBSP CZ, z.s. smlouvu o vycviku.

e Po podepsani smlouvy o vycviku Ucastnici obdrzi fakturu za 1. ro¢nik.

PBSP CZ, z.s. si vyhrazuje pravo provést organizacni zmeény.
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