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Abstrakt

Tato disertacni prace zkouma efektivitu cileného a kontrolovaného pouziti kontaktnich a dramatickych
postupl prfi navozovani korektivni emocni zkuSenosti. Pro tento ucel je zaveden termin symbolicka
scénicnost, jimz se rozumi pripisovani symbolického vyznamu (Ci role) pfitomnym osobdam a/nebo
objektlim, pfipadné castem prostoru terapeutické mistnosti, a nasledné dramatizované promlouvani
téchto roli, jakoz i vyuzivani symbolického vyznamu dotyku ¢i pohybu téla. Nasledné jsou shrnuty
terapeutické sméry, v nichz je symbolické scénicnosti vyuzivano. Detailni pozornost je pak vénovana
Pesso Boyden psychomotorické terapii (PBSP), v niZ je symbolickd scéni¢nost hlavnim prostfedkem
slouzicim k dosazeni korektivni emocni zkusenosti. Po vykladu teoretického konceptu a intervenénich
postupl PBSP je v empirické ¢asti popsan experiment, v némz bylo 40 osob randomizované rozdéleno na
experimentalni a kontrolni skupinu (obé N = 20). V experimentu bylo cilem dosahnout zmény postoje
k praci, ukolu ¢i povinnosti, které probandy cekaji, a to smérem k redukci negativnich pocitl, pricemz
intervence v experimentalni skupiné byla obohacena o scénicko-symbolické prvky. U obou skupin doslo
k vyznamnému zlepseni (pe < 0,001; pk < 0,01). PrestoZe bylo zlepseni u experimentalni skupiny vyssi nez
u skupiny kontrolni, nebylo mozné rozdil mezi skupinami prohlasit za statisticky vyznamny (p = 0,95).
Soucasné se zjistilo, Ze mira aktualné prozivané uzkosti (méfend dotaznikem STAI) se statisticky
vyznamné snizila pouze ve skupiné experimentalni (pe < 0,01; pk = 1).

Klicova slova

korektivni emocni zkuSenost, Pesso Boyden psychomotoricka terapie, PBSP, akomodace, prostorova
predstavivost, symbolicka scéna, hrani roli, psychoterapie zamérena na télo

The Scenic Principle in Psychotherapy

The Effectiveness of Scenic-Symbolic Interventions Used in Pesso Boyden System Psychomotor
For Inducing a Corrective Emotional Experience

Abstract

This dissertation explores the effectivity of a targeted application of body/drama-oriented therapy in the
act of inducing a corrective emotional experience. The term scenic-symbolic principle is introduced and
meant to 1) ascribe symbolic significance to people, objects, or parts intrinsic to the therapy room;
2) enable these as roles for dramatization; and 3) employ the symbolic significance of physical contact
and body motion. Therapeutic schools that use the scenic-symbolic principle are summarized. Detailed
attention is given to Pesso Boyden System Psychomotor (PBSP) therapy, in which the scenic-symbolic
principle serves as the central instrument in achieving a corrective emotional experience. After examining
the theoretical concepts and intervention procedures of PBSP, this paper describes an experiment,
in which 40 persons were randomly distributed between experimental and control groups (N = 20 for each
group). The goal of the experiment was to achieve a change in attitude towards a job, task, or duty that
the subjects were facing, in an effort to reduce negative emotions. While intervention in the experimental
group was enriched by using the scenic-symbolic principle, both groups demonstrated significant
improvement (pe < 0.001; pc < 0.01). Although improvement in the experimental group was somewhat
higher than in the control group, the difference between the groups can not be considered statistically
significant (p = 0.95). Nonetheless, the level of currently experienced anxiety (as measured by a STAI
questionnaire) was found to be significantly lower only in the experimental group (pe < 0.01; pc = 1).

Keywords

corrective emotional experience, Pesso Boyden System Psychomotor, PBSP, accommodation, spatial
imagination, symbolical stage, role-playing, body psychotherapy
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Autorova predmluva ke kniznimu vydani

Dékuji Ceské asociaci PBSP za vydani své disertace, ktera se tim dostava ve étenaisky pohodiné
knizni podobé k rukam kolegyni a kolegl z PBSP komunity a snad i nékterych dalsich zajemcl
z psychoterapeutické obce.

Nasnadé je ovSem otazka: Pro¢ vstupovat dvakrat do téze reky a tisknout néco, co jiz je volné dostupné
v elektronické podobé? Nékolik dobrych divodu pro tento poc¢in nachazim:

Prace obsahuje nikoliv kompletni, ale podstatné ¢asti teorie PBSP. Vznikala navic nékolik let po posledni
vIné inovaci technik a postupd, které autor zavadél zhruba do roku 2010. Metodu tak mizeme reflektovat
v jeji nejaktualnéjsi podobé. Teoretické koncepty jsou zpracovany s maximalnim respektem k pramentm
a literature, zejména k textm a zaznamenanym vyrok{m Alberta Pessa. Stejny diraz vsak kladu na
ucelenost vykladu celého systému i vystiznost formulaci v ¢estiné, coz si vyzadalo mnohé hledani
a objevovani.

Poukdazat chci na obsahlou analyzu videozaznamu terapeutické prace Alberta Pessa, ve které se
nezaméruji na klient(iv pribéh, obtiZze a pokroky v terapii, jak byva u kazuistik zvykem, ale na logiku kazdé
jednotlivé intervence a jejich souvztaznost, jak je autor metody v dané chvili pouziva. Tyto dvé ¢asti textu
tak mohou poslouzit jako studijni material pregradualnim studentiim PBSP, stejné tak kandidatim
vycviku ¢i véem ostatnim, ktefi si chtéji o metodé vytvorit plastictéjsi predstavu.

Cilem disertace ovSem nebylo metodu popsat, nybrz upozornit na jeji dosud neobjeveny vyzkumny
potencial.

V soucasném akademickém diskurzu na poli psychoterapie muizeme sledovat obecnou tendenci
k prolinani riznych vychodisek a postupld mezi jednotlivymi Skolami a sméry, k prehlizeni rozdild mezi
nimi. "Hledejme to, co nas spojuje, odlisSnosti nejsou tak podstatné’ pravi Casto slychany stereotyp. Ja
naopak odlisnost zdlraznuji. Nejde o soupereni ¢i exkluzivitu, ale o schopnost vidét a neprehlédnout
podstatné. Ano, v psychoterapii je mnoho pfistupl pouzivajicich dramatickych a kontaktnich postup(.
Ovsem princip akomodace emocnich stav(, na némz manzelé Pessovi béhem desetileti vystavéli svij
psychoterapeuticky systém, se v Uhrnu dostupnych zdroju jevi jako jedine¢ny. Kromé terapeutické
efektivity Ize jeho prostfednictvim rovnéz zkoumat, jak nastava korektivni emocni zkusenost ve svych
mnoha odstinech. Princip akomodace jsem proto predstavil akademické obci jako mozny vyzkumny
nastroj, coz tvofi esenci mé disertace. Zajemc(im o psychologické experimenty tedy doporucuji k precteni
nejprve ¢ast vénovanou definici symbolické scéni¢nosti, dale kapitolu popisujici vyzkum, pfipadné
diskusi.

Text jsem ponechal v plvodni podobé respektujici formalni ¢lenéni poZzadované u disertacnich praci.
Pripadné aktualizace jsou uvedeny pod ¢arou na pfislusnych mistech.

Zvlastni dik patfi Mgr. Lucii Kasové za samotny napad praci vydat i za produkci celého projektu,
Ing. Alené Sikové za graficky design knihy a cenné formalni podnéty a korektury.

V Praze dne 17.11. 2022

Jan Sifinek



Predmluva

0 uc¢innosti kontaktnich a dramatickych postupt jsem se osobné presvédcil za svého studijniho pobytu
v USA v roce 2005. V rdamci intenzivniho kurzu v procesoveé orientované terapii jsem se tehdy ucil pouzivat
fadu technik navozujicich silné emocionalni reakce.

Predkladana prace vsak vychazi z jiného zdroje: z mych vice nez patnactiletych zkusenosti s aplikaci
Pesso Boyden psychomotorické terapie v klinické praxi. Jeji geneze se datuje do doby, kdy jsem v ramci
postgradudlnich vycvikovych program( v této metodé a v ramci samostudia hojné navstévoval
terapeutické dilny Alberta Pessa, konané v rGznych méstech Evropy. V letech 2003-2015 jsem tak mél
moznost stovky hodin pozorovat autora PBSP pfi praci a dalsi hodiny pak travit analyzou pofizenych
videozaznam(. Prosel jsem u Alberta Pessa rovnéz dlouhou fadou hodin vlastni terapie. Prilezitost byt
primo fyzicky ucasten vyvoje konceptt a technik PBSP ktery v téchto letech probihal, jsem ve vlastni praxi
bohaté zurocil.

0d prvnich let tohoto stoleti Albert Pesso intenzivné rozpracovaval aplikaci metody z vylu¢né skupinové
podoby pro jeji vyuziti v individualnim settingu. Znamenalo to narok na minimalizaci vnéjSich realizacnich
klienti, dospéli lidé, na symbolicky "jako svét", vytvoreny bez herci, bez publika a leckdy bez rekvizit,
pouhymi oznacujicimi gesty do prostoru mistnosti. Vlivem této minimalizace, kdy "symbolizace prostoru”
zlistala Casto tim jedinym vnéjSim prostfedkem prace, jsem zacal pouzivat terminy scéni¢nost Ci
symbolicka scéni¢nost. PoCatkem roku 2014 jsem publikoval text, v némz jsem pouziti téchto terminu
rozved| a v ramci PBSP zdGvodnil.

Pri |ééeni nékterych posttraumatickych stavi takto minimalizovanou PBSP jsem si poprvé uvédomil, jaky
vyznam muizZe mit v terapeutickém procesu prostorova predstavivost. Do popredi vystoupila velmi
hmatatelné otdzka: Odkud se bere korektivni emocni zkuSenost, zaziva-li ji pacient zjevné formou
symbolické hry, kterou jej terapeut pouze zvnéjSku provazi, aniz by se ji sdm pfimo ucastnil?

Bylo mi zifejmé, Ze téma presahuje ramec jedné terapeutické metody a zasahuje do oblasti kognitivni
psychologie. Tehdy se zrodil vyzkumny zamér — extrahovat z PBSP ty jeji ¢asti, které pracuji s prostorovou
predstavivosti, a zkoumat je experimentalné. Zajimalo mé zaroven, jak dalece je vilbec mozné zkoumat
postupy vtélené do systému pouzivajiciho dramatickych prostiedkdl v metodologicky rigoréznich
podminkach.

Drama uved| do svéta psychoterapie, ktera jiz znala Freuda, Jakob Levi Moreno (1889—1974). V Zivotnich
osudech J. L. Morena a A. Pessa (1929-2016) Ize najit zajimavé paralely. Oba byli synové Zidovskych
emigrant(, ktefi rozvinuli své metody naplno v USA, pficemz pulvodné sledovali umélecké, nikoliv
terapeutickeé cile. Oba také vtiskli svym systém(im pecet silné osobni autority.

Rozdily mezi obéma muzi jsou vSak podstatnéjsi nez shody: Moreno byl prosluly bohémskym Zivotem
a rozevlatym terapeutickym uvazovanim i stylem prace. Adoroval zZivelnost, v niz spatfoval cestu k tomu,
aby se cClovék staval sdm sebou. Pesso naopak imponoval osobni disciplinou, ukaznénosti v mysleni
a uspornymi, presnymi formulacemi svych myslenek. Profesiondlni erudice v pohybovém divadle
a choreografii (byl pfimym zakem Marthy Graham) vyuZil spolecné se svou Zenou Diane Boyden-Pesso
k vytvoreni terapeutického systému, ktery pouziva dramatickych prostfedk(, ale cini tak velmi
kontrolovanym zpUsobem, prostym improvizace a libovlle, pficemz se fidi zfetelné formulovanymi
strategiemi.

Vzhledem k této diferencovanosti a preciznosti, nebyvalé u terapii vzeslych z uméni, bylo mozné vyzkum
designovat tak, aby odpovidal metodologickym standardiim kontrolované studie.



Teorii i praxi PBSP vénuji v praci velkou pozornost. Cinim tak z dobrych ddvodd: O PBSP se v Ceské
republice pomérné dost mluvi, ale velmi malo se o ni vi. Casto pak vznikaji a §ifi se velmi zavadéjici
stereotypy, a to i na Urovni odborné verejnosti, nerkuli odbornych autorit. Jeden z téchto stereotyp pravi,
Ze "PBSP je jakousi formou rodinnych konstelaci”, tedy postupu zcela postradajiciho odbornou relevanci.
Vyuzivam tedy pfimého vztahu PBSP k predmétu vyzkumu i k tomu, abych uvedl nékteré véci na pravou
miru — napriklad v kapitole vénované ilustrativni kazuistice se nezaméruji na klientv pribéh, jeho
predchozi potize a efekt terapie, ale podrobné analyzuji logiku a souvztaznost jednotlivych intervenci,
abych jednak dostatec¢né osvétlil jejich scénicko-symbolicky charakter, a zaroven ilustroval vyzkumny
potencial metody.

Svym zamérenim i dosavadni profesni drahou jsem praktikujici psycholog, nikoliv vyzkumnik ¢i akademik.
Zamlouva se mi ale kriticky pfistup k domnénkam pojatym v terapeutické praxi. Snahu ovérovat vlastni
empirické poznatky povazuji jednak za dobrou obranu proti syndromu vyhoreni, jednak za obecné
prospésny prispévek diskusi mezi psychoterapii a disciplinami, které své postupy prezentu;ji jako zalozené
na dikazech. Vydal jsem se tedy cestou vyzkumu a chci nyni podékovat tém, ktefi mi na ni pomahali.

Podékovani patfi:

Doc. PhDr. MUDr. Mgr. Radvanu Bahbouhovi, Ph.D. za odvahu a ochotu zastitit mGj neobvykly a trochu
riskantni projekt.

Prof. MUDr. Janu Rothovi za dlezité konkrétni impulzy pfi designovani experimentu.

Koleglim a pratelim z ceské PBSP komunity, ktefi s mym usilim sympatizovali a pfimo ¢i nepfimo mé
podporovali. Za vSechny chci jmenovat PhDr. Yvonnu Luckou, MUDr. Zuzanu Lebedovou, PhDr. Petru
Winnette, Ph.D. a Mgr. Ing. Petra Konopaska.

V$éem dobrovolnikim, ktefi investovali volny ¢as a zucastnili se experimentu, aby podpofili dobrou véc,
jakoz i véem koleg(im, ktefi pomahali s jejich vyhledavanim a oslovovanim.
Za technickou podporu chci podékovat:

Mgr. Irené Troupové za realizaci zvukové nahravky experimentdlnich instrukci, Ing. Katefiné Hulkové
a Bc. Pavle Tefelnerové za pomoc se statistickym zpracovanim dat, Mgr. Janu Fialovi za realizaci
obrazovych pfiloh, Ing. Alené Sikové za editorskou praci.

Zvlastni podékovani patfi manzelce Irené za tichou podporu mého snazeni a nezistné celorocni
vyvazovani mé osoby z domacich povinnosti, a kone¢né pak nasi sedmileté dcerce Lucii, jejiz symbolickou
hru jsem mohl pravé béhem vyzkumu pozorovat a byt ji icasten.
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Uvod

Prace se zabyva ovérovanim ucinnosti scénicko-symbolickych intervenci na drovni vyzkumu, spliujiciho
metodologicky standard randomizace a zaslepeni.

V uvodni kapitole je pojem symbolicka scéni¢nost nejprve definovan, posléze uveden do souvislosti
s relevantnimi psychologickymi koncepty. DalSi ¢ast je vénovana literarni resersi tykajici se obecného
pouzivani postupl, zde oznacovanych jako scénicko-symbolické. Prakticky jde o zjistovani, jakym
zplUsobem byly a jsou v psychoterapii pouzivany techniky a intervence obsahujici kontaktni a dramatické
prvky. Z literarnich zdroju jsou pouzity bézné dostupné prehledové publikace a kompendia v ¢eském
a anglickém jazyce, pfipadné monografie a odborné ¢lanky, které se tykaji konkrétniho terapeutického
sméru. V textu je pouzivano vice pfimych citaci, nez je obvyklé. Doslovné citované texty slouzi jako pfimé
doklady pouziti scénicko-symbolickych postupl v daném terapeutickém sméru a mohou byt pfimo
komentované. Obdobné je koncipovana i kapitola tykajici se psychologie korektivni emoc¢ni zkuSenosti
(dale téz KEZ).

Nasledujici kapitoly jsou vénovany Pesso Boyden psychomotorické terapii (Pesso Boyden System
Psychomotor, dale téz PBSP), jejim empirickym zakladiim a teorii osobnosti, vyvoje a psychopatologie
osobnosti. Klicovou ¢ast predstavuje detailni analyza pribéhu jedné terapeutické hodiny (tzv. struktury)
vedené autorem PBSP, Albertem Pessem. Je zde demonstrovana prakticka aplikace postupl a technik
PBSP se zamérenim na jejich scénicko-symbolické aspekty. Pro posileni srozumitelnosti vyuziva autor
obrazovych ilustraci umisténych pfimo v textu. Zdroje pro sepsani téchto kapitol tvofi prevazné prednasky
a eseje A. Pessa, bézné publikované nebo dostupné v elektronické podobé, pripadné distribuované jako
interni materidly pro ucastniky vycvikovych programi. Zdrojem jsou dale videozdznamy diskusi
a prednasek Alberta Pessa, jakoz i jeho terapeutické prace. Nelze rovnéz pominout autorovu vlastni
zkusenost, zaznamenanou v osobnich poznamkach, z niz jakoZto pramene rovnéz Cerpa.

Vyzkumna cast obsahuje popis a analyzu vyzkumného designu, zpravu o probéhnuvsim vyzkumu a jeho
Uplné vyhodnoceni.

Diskuse obsahuje shrnuti vysledkl vyzkumu a jejich interpretaci ve vztahu k metodé PBSP, k psychologii
korektivni emocni zkuSenosti a k moznostem dalsiho vyzkumu.

V prilohach jsou dolozeny veskeré materidly pouzité v experimentu: doslovny prepis instrukci pro
experimentalni a kontrolni skupinu, dotaznik aktudlni tzkosti STAI, zaznamové archy, formulare pro sbér
osobnich dat, jakoZ i anotace experimentu. V pfiloze se nachazi rovnéz kompletni statistické zpracovani
dat.

11



1 Pojem symbolicka scénicnost

"Pravidla funguji jako ohranic¢eni prostoru, v némz se dobre dari iluzim."
(Mikota, 1995, s. 96)

Symbolicka scénicnost je termin zavedeny autorem pro Ucely této prace. Pojem oznacuje soubor postupt
a technik bézné pouzivanych v ramci rliznych psychoterapeutickych smér(i a skol. V téchto postupech
vzdy jde o néjakou formu hrani roli, pouzivani predmétl k symbolizaci nejriznéjsich obsah, které maiji
slouzit k terapeutickému ucelu danému urcitym terapeutickym systémem.

Symbolicka scénic¢nost je definovana:

1. Zavzetim prostoru terapeutické mistnosti, objektl, pfipadné dalSich pfitomnych osob do
terapeutického procesu a pripisovani jim symbolického vyznamu (roli).
Klient' projikuje védomé, na zakladé kontraktu s terapeutem, relevantni obsahy do oznaceného
prostoru mistnosti, objektu ¢i osob, jsou-li pfitomny.

2, Dramatizovanym promlouvanim téchto roli pfimou reci.
Klient prfijima relevantni sdéleni ve formé pfimé reci usty pfitomnych aktérl v rolich, nebo Usty
terapeuta mluviciho "za inscenované role” (pfipadné klient sdm takova dramatizovana sdéleni
pronasi).

3. Cilenym pouzivanim fyzického dotyku, kontaktu, pripadné pohybu téla, kterému je rovnéz pridan
explicitni symbolicky vyznam.
Dotyk Ci kontakt je klientovi zprostiedkovan aktérem v roli nebo symbolizujicim predmétem, pohyb
je vazan na pritomnost dalSich osob, které pohyb provadéji v presné definované roli (pfipadné pohyb
se symbolickym vyznamem provadi klient).

Terapeuticka aktivita mGze byt nazvana scénicko-symbolickou pFi pouziti jednoho ¢i vice vySe uvedenych
postupl. VSechny postupy uvedené v bodech 1-3 se déji vylucné na zakladé vyslovné dohody terapeuta
s klientem o jejich pouziti. Soucasti této dohody je definice symbolického vyznamu obsahu konkrétniho
postupu.

Volba originalniho, v psychoterapii nepouzivaného terminu je Géelna ze dvou divodu:

1. Vystihuje dany druh postupl a intervenci.

2. Plsobi jako terminologické pojitko, diky némuz lze srovnavat obdobné terapeutické aktivity napfic¢
psychoterapeutickymi systémy a metodami.

1.1 Empiricka geneze terminu

Termin symbolicka scéni¢nost zacal pouzivat autor ve své praxi ve snaze o co nejefektivnéjsi
administraci metody PBSP. Administrovat tuto metodu v rdmci bézného individualniho sezeni klade na
terapeuta narok vyzvat klienta k ponékud neobvyklé praci. Mnoho set pokusl s rlznymi popisy
nabizenych postupt vygenerovalo tento zavér.

! Terminy pacient a klient jsou v textu pouzivany "promiskue”. Podle autorova nazoru, pfijemci
psychoterapie mohou vykazovat charakteristiky obou téchto roli.

12



4 Pesso Boyden System Psychomotor (PBSP)

Aktualni definice, dostupna na relevantnich webovych strankach, zni:

"Pesso Boyden System Psychomotor (PBSP) je... psychoterapeuticky systém uréeny k emocni reedukaci Ci
emocnimu preprogramovavani. PBSP |é¢i emocni deficity vzniklé v minulosti, k cemuZ pouzZiva unikatni
(pro tento Ucel vyvinuté, pozn. autora) léCebné procesy zvané 'struktury’ a ‘microtracking’, které pomahaji
klientam deficity identifikovat a vytvorit ‘novou pamét”. Tato 'nova pamét’ zprostredkovava symbolické
naplnéni zakladnich vyvojovych potreb...

Mnoho aspekt( teorie a technik PBSP nachazi paralely v aktudlnich objevech neurovédy, tykajicich se
zrcadlovych neurond, empatie... a vlivu jazyka na teorii mysli.” (www.pbsp.com).

S prihlédnutim k obecné pouzivané terminologii v ceském psychoterapeutickém prostredi Ize navrhnout
rovnéz tuto definici'':

Pesso Boyden psychomotoricka terapie je psychoterapeuticky systém urcCeny ke zmirfiovani vlivu
negativnich emoc¢né vztahovych zkusenosti z détstvi na Zivot v dospélosti. Terapeuticka prace spociva
v navozovani korektivni emocni zkuSenosti pomoci cileného a kontrolovaného pouziti scénickych,
dramatickych a télové kontaktnich postupf.

4.1 Plvod a strucna historie metody

4.1.1 0d vyrazového tance k psychoterapii

PBSP je dilem amerického manzelského paru Alberta Pessa (1929-2016) a Diane Boyden-Pesso (1929-
2016). Pavodné vyrazovi tanecnici a choreografové, pozdéji ucitelé vyrazového tance, vytvorili pro své
studenty specialni pohybova cviceni s cilem pomoci jim rozvinout autenticitu pohybového vyrazu.
Pfi experimentovani s vyjadifovanim emoci skrze pohyb objevovali postupné spojitost vyrazového pohybu
s vyjevovanim obsahtl dlouhodobé paméti. Z této spojitosti vyvinuli postupné metodu navozovani
korektivni emoéni zkusenost pomoci propracované formy hrani roli (Pesso, 1994; Pesso, 2012, loc. 3714).

Pocatek objevovani psychoterapeuticky vyuzitelnych principl se datuje do 50. let minulého stoleti.
0 svych puvodnich motivech a inklinacich Albert Pesso fika: "Byl jsem vybornym studentem na Skole
renomované v prirodnich védach, ale zaroven jsem chtél péstovat télo — nechtél jsem mit svaly, fascinoval mé
ideal feckého socharstvi." (Pesso in Winnette & Baylin'?, 2016, s. 258).

Na jiném misté pak uvadi: "Zacal jsem studovat tanec u Marthy Graham a byla pro mé bohyni. Byla
fenomenalni. Jeji smyl pro ritudl, smysl pro fecké drama, ktery do tance prinesla — vSéechno to mélo smysl
a nebylo tam misto pro predvadéni se, jen pro tanec, ktery se ¢lovéka dotyka a prindsi vyznam.” (Pesso, 2012,
loc. 3731).

A konecné: "Ziskal jsem tedy smysl pro télovy vyraz, zaroven jsem inklinoval k prirodovédeckému
a filozofickému uvaZovani — a — rozvinul jsem rovnéZz umélecké citéni — ptate se mé na historii, tak tohle je,
myslim, ona." (Pesso in Winnette & Baylin, 2016, s. 258).

" Tuto definici formuloval autor az po dokoncéeni disertace jako pribézny vysledek svého usili
o terminologickou srozumitelnost v diskusi s ostatnimi psychoterapeutickymi sméry.

12 Albert Pesso poskytl autorim P. Winnette a J. Baylinovi exkluzivni rozhovor, ktery byl v roce 2016
publikovan v jejich knize.
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Rozhodujici pootoceni kormidla smérem k psychoterapii se prakticky odehralo, kdyz autofi zacali
provadét své postupy s netanecniky, tedy s lidmi, ktefi nepfisli pracovat na svém uméleckém vyrazu, ale
na svych emocnich potfebach. To si vyzadalo jak zmény profesné formalniho rdmce, tak prislusné upravy
pouzivanych postupl (Pesso, 2012, loc. 3806). Ustaveni metody jako takové je datovano rokem 1961.
Pesso byl v té dobé angaZovan jako Associate Professor vyrazového tance na Emerson College v New
Yorku. Jeho novatorska prace vzbudila brzy pozornost prednich psychiatrickych klinik ve staté
Massachusetts (McLean Hospital, Boston VA Hospital), kde pracoval v pribéhu 60. let 20. stoleti jako
konzultant psychiatrického vyzkumu a jako vedouci vlastniho psycho-motorického oddéleni, které bylo
specialné pro jeho praci v McLean Hospital zfizeno (Pesso, 2012; Pesso, 2013).

Pocinaje 70. lety 20. stoleti zacal predevsim Albert Pesso Sifit metodu na mezinarodni trovni. (Diane
Boyden-Pesso byla ve vyvoji metody aktivni do pocatku 90. let 20. stoleti.) V Evropé jsou dnes
nejrozvinutéjsi PBSP organizace v Némecku, Svycarsku, Nizozemsku, Velké Britanii, Belgii, Norsku
a Ceské republice. V intenzivni praci na vyvoiji teorie, technik i aplikaci PBSP setrval Albert Pesso prakticky
az do své smrti v kvétnu 2016.

4.1.2 PBSP v Ceské republice

Do Ceské republiky pronikla PBSP pfi¢inénim PhDr. Yvonny Lucké a Mgr. Michaela Vanéury koncem
90. let 20. stoleti. V letech 1998-2002 se uskutecnil prvni vycvik ¢eskych terapeutd. V roce 2009 vznikla
Ceska asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie.

Vycvikem v PBSP dosud proslo ve ¢tyfech cyklech vice nez 90 psychologl, psychiatrG a pracovnik(
dalsich pomahajicich profesi. Konaly se dvé celostatni konference PBSP s mezinarodni ucasti (2011
a2014).

V obdobi 2003-2004 probéhla na pudé tehdejsiho Psychiatrického centra Praha za ucasti Alberta Pessa
pilotni studie ucinnosti PBSP s vyuzitim funkcni magnetické rezonance, kterou vedl prof. Jifi Horacek
(Horacek, 2005; Pesso, Boyden-Pesso & Vrtbovska, 2009).

4.2 Zakladni principy metody

4.2.1 Tri pohybové modality

Jesté jako ucitelé tance pracovali autofi pfi vytvareni cviceni s faktem, Ze veskery pohyb, ktery ¢lovék
vykonava, je vyslednici souhry tfi motorickych systému: reflexivniho, volniho a emoéniho (Pesso, 1994,
Winette & Baylin, 2016). Kazdy z téchto motorickych systému je inervovan v jiné ¢asti centralni nervové
soustavy (Perquin, 1994). V cileném zkoumani jejich soucinnosti ve specialnich cvicenich spatfuje Albert
Pesso samotny pavod metody (Pesso, 1994; Pesso in Winnette & Baylin, 2016). Cvi¢eni byla zamérena na
to, aby cvicenci ziskali zkusenost s pohybem fizenym vylu¢né jednim ze tfi systému:

1. Reflexivnim systémem — v(li nekoordinované napadani s instrukci "nechat vybavit” automatickou
motorickou reakci, drzici télo vzpfimené ¢i chranici je pred padem.

2. Volnim systémem, vyZzadujicim detailni ideomotorické planovani kazdé faze pohybu.

3. Emocnim systémem - instrukce vedly k vyjadieni urcité emoce s maximalnim omezenim az
vylou¢enim ostatnich dvou jmenovanych motorickych systémd, ustily tedy do pfimé emocni
exprese (Pesso, 1994).
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5 Psychoterapeuticky systém PBSP

Po vice nez padesati letech vyvoje tvofi dnes PBSP uceleny psychoterapeuticky systém zahrnujici:

e teorii osobnosti,

e teorii psychologického vyvoje osobnosti,

e vyvojovou psychopatologii osobnosti,

e teorii a metodu psychoterapeutické zmény'3.

5.1 Teorie osobnosti podle PBSP

5.1.1 Tvar - protitvar (shape - countershape) — empiricky zaklad teorie osobnosti

Empiricky ovéritelnym zakladem teoretického uvazovani se Pessovi stal vzorec E-A—1-M, vysouzeny
bezprostiedné z experimentovani s vyrazovym pohybem (srov.: kapitola 4.2.3 Akomodace). Jedinec podle
tohoto vzorce anticipuje na genetické bazi uspokojivé odpovédi z okoli na své emocni chovani. Nosi tak
v mysli predobraz naplnéni svych emocnich potieb. Tento predobraz vyjadrené potreby a jejiho naplnéni
je zobecnitelny do formule tvar —protitvar.

"It became clear, that an emotion had a shape and that emotional expression did not get resolved or fully
satisfied until someone else responded to it — countershape. So it began to look like this: shape/countershape
= question/answer."'* Prelozeno: "Stalo se zfejmym, Ze emoce méla tvar a Ze toto emocni vyjadreni
nebylo plné uspokojivé, pokud na né nékdo jiny nereagoval — nedaval ji protitvar. Bylo to tedy jako
tvar/protitvar, otazka/odpovéd. (Pesso, 2005, loc. 2930). Tvar —protitvar tak obecné tvofi nerozlu¢nou
jednotu — gestalt (Pesso, 2005, loc. 2930).

Zazitek zaklapnuti (click of closure)

Dosahne-li jedinec anticipované interakce, zaziva radost, satisfakci, smysl, propojeni. Pesso nazyva stav
spoustéjici tyto prozitky click of closure, prelozitelné jako zazitek "zaklapnuti”, ukonceni, uzavreni
(rozuméjme: gestaltu). MGze jit jak o bezprostiedni zazitek v kazdodenni situaci, tak o celkovy Zivotni
pocit. Opakem pozitivniho zazitku z uzavreni tvaru je frustrace z neschopnosti takového "zaklapnuti”
z néjakého divodu dosahnout ¢i dosahovat (Pesso, 2005, loc. 3006).

5.1.2 Smérovani k celistvosti — fundamentalni motiv Zivota

Na této empirické bazi Pesso dedukuje nékolik hypotéz o zakladech lidské osobnosti:
1. Fundamentalnim motivem Zivota lidského jedince je sméfovani k celistvosti (sense for completion).

2. Priibézné a dil¢i dosahovani celistvosti je provazeno pocitem stésti (zazitky click of closure).

13 Pro tfidéni teoretickych konceptll PBSP je pouzit model metaanalyzy psychoterapeutickych
systémU Prochasky a Nocrosse (Prochaska & Nocross, 1999). Tohoto modelu poprvé vyuzila
k témuz tcelu — se souhlasem Alberta Pessa — Petra Vrtbovska (Pesso, Boyden-Pesso & Vrtbovska,
2009).

14 Citace formulujici zdsadni teoretické postulaty PBSP jsou uvadény jak v anglickém origindle,
tak v autorové ceském prekladu.
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3. Clovék je geneticky disponovany $tésti prozivat — sekrece "hormonti tésti" pfi zazitcich uspokojeni
click of closure.

4, Smérovani k celistvosti nabizi pojimat Zivotni cestu jako "nekonecny proces stavani se” (endless
process of becoming)

(Pesso, 2005, loc. 2976).

V souhrnu téchto dedukci nabizi Pesso zakladni pohled na ¢lovéka a jeho misto ve svété: "We are made to
be able to be happy in an imperfect world that is endlessly unfolding and we are local agents of that unfolding..."
Prelozeno: "Jsme utvoreni ¢i uzplGsobeni tak, abychom byli schopni byt Stastni v nedokonalém svété,
ktery se nekonecné vyjevuje, a my jsme 'lokalni Cinitelé' tohoto vyjevovani.." (Pesso, 2005, loc. 2976).

5.1.3 Tri kategorie informaci formuijicich ¢lovéka, tfi vrstvy paméti

Pesso kladl v prednaskach i textech dlraz na formulace: "we are made out of information” ("jsme utvoreni
¢i 'poskladani' z informaci”), "information form us and inform us” ("informace nas formuji a informu;ji").
V téchto formulacich pak obzvlasté trval na pouziti slovesa to make.

Tri kategorie informaci, o nichZ hovofi a jimiz je osobnost determinovana, jsou: storage — history — stories.
Slovni hficka, zalozena na shodném etymologickém zakladu store, umoznuje v anglictiné vystihnout
vzajemnou provazanost tfi druhl paméti: genetické (evolucni), biografické a paméti pribéhd. Tyto tfi druhy
paméti tvori koridor, v némz se utvari percepce pritomnosti.

Pamét geneticka (storage)

Geneticka pamét je "zaznamem evoluéniho Uspéchu”, "pokladnici” (treasure house) toho, co se osvédcéilo
od pocatkll Zivota k preziti (Pesso, 2008, loc. 3439). Obsahuje programy a popudy zabezpecujici preziti
jednotlivce i druhu. Genetickd organizace mysli zaroven fidi a sméruje percepci. Lidské smysly jsou
selektivné zaméreny na segment reality, ktery je pro preziti podstatny. DokaZou v ném identifikovat preziti
prospésné i preziti ohrozujici jevy (Pesso, 2000, loc. 2697).

Pesso mluvi o principu see—do'®: "Nazyvam tento tanec, biologicky se vztahujici k senzomotorické
organizaci, principem 'see —do"" (Pesso, 2008, loc. 3467). Na vidéné podnéty clovék okamzité vyvine
télové motorickou reakci (pfiblizeni/ oddaleni), a to ve sméru preziti jedince.

Biograficka pamét (history)

Ke genetické paméti (store) se pridruzuje pamét biograficka (hi-store-y), tedy faktor uceni. "V kaZdém
momentu percepce mame schopnost pamatovat si, co bylo v nasi minulosti pro Zivot dobré a co nikoliv.
Na zakladé toho pribézné aktualizujeme chdpani pritomnosti podle toho, co nds minulost naucila." (Pesso,
2008, loc. 3480). Kazdy moment pfitomnosti je tak vidén filtrem ¢i skrze "¢ocky" paméti (Pesso, 2008,
loc. 3486). "Nevidime pouze nasim realnym zrakem (real eye), ale vidime také simultanné to, co je uchovano
v nasem 'vnitinim zraku' (mind's eye’®), tedy to, co jsme se naucili v minulosti a co z hlediska pritomnosti je bud
dobré, nebo Spatné.” (Pesso, 2008, loc. 3859). Dle principu see—do se rovnéz nase télové motoricka
reaktivita déje na zakladé nasich uspésnych/neuspésnych motorickych reakci ulozenych v paméti.
Mluvime zde o funkci mind's body (Pesso, 2008, loc. 3859). Pesso se v popisu téchto funkci odvolava na
vyzkumy Antonia Damasia (Damasio, 1999) a Geralda Edelmana (Edelman, 1989).

15 Termin see —do je v textu ponechavan v anglickém originale, nebot cesky preklad (vidét —délat) neni
relevantni.

16 Terminy mind’s eye a mind’s body nejsou do cestiny preloZzeny doslovné ("oko mysli" ¢i "télo mysli"),
nybrz volné jako "vnitfni zrak" a "mentalni motorika”.
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5.4.2.1 Prostorové a personalni usporadani ve strukture

Popis prabéhu

Struktura probihd ve skupinovém settingu, trva asi 60 minut. V mistnosti je pfitomno 12 ucastnikl
workshopu, véetné terapeuta a protagonisty. Clenové skupiny se mezi sebou znaji pouze nédhodné.
Vsichni dosud absolvovali kromé kratkého vzajemného sezndmeni v kruhu asi hodinovou prednasku
Alberta Pessa, zahrnujici ivod do PBSP a nutné instrukce pro ucastniky. Nékteri, v€etné protagonisty,
jiz v minulosti strukturu PBSP absolvovali.

Protagonista si seda doprostred kruhu Ucastnik(, terapeut sedi naproti nému ve vzdalenosti asi 2—3
metrd. Ostatni ¢lenové skupiny se pred za¢atkem shlukuji kolem terapeuta a tvofi kolem protagonisty
pulkruh.

Obrazek 1: Prostorové a personalni usporadani ve strukture

Ackoliv toto rozmisténi je nejCastéjsi, v jeho volbé vychazi terapeut obvykle vstfic klientovym pranim, napr.
pokud klient projevi prani "nestéhovat se" ze svého mista doprostred kruhu Ucastnikd a zGstat na svém
puvodnim misté, terapeut pfizpUsobi svou pozici jemu. Protagonista m{iZe rovnéz projevit sva prani vici
prisedicim, jako napf. aby nebyli v jeho zorném poli atp. Obecné, ¢lenové skupiny nejsou striktné vazani
tvarem kruhu, mohou se presunout tak, jak je jim pohodlné. Po za¢atku struktury a po celou dobu jejiho
pribéhu v§ak ucastnici nesméji do procesu jakkoli zasahovat, jsou terapeutem instruovani k tomu, aby
zachovavali maximalni klid, aby neprechazeli z mista na misto a aby se zdrzeli veskerych emocnich reakei
(byt empatickych) na protagonistlv projev. Jakakoliv jejich pfipadna aktivita v ramci struktury se déje
pouze na presné cileny pokyn terapeuta.

Popis prabéhu

Terapeut v tichosti sedi, pfipraven reagovat na klientovy projevy specifickymi PBSP intervencemi.
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5.4.2.2 Sféra moznosti (possibility sphere) — postoj terapeuta a terapeuticky kontrakt

"Zacinam strukturu bez jakéhokoliv ocekavani. Nikdy se neptam, tak co, s ¢im chces dnes pracovat? Zac¢indm
tedy na filozofické bazi, nikoliv medicinské. Medicinsky pristup rikd, néco je Spatné, oni jsou nemocni a maji byt
uzdraveni. Pro mé je tato prdce spiSe filozoficky proces, v némz se dotykame smyslu Zivota, a lidé se chtéji
stavat vice sami sebou. Cekdm tedy pouze, co z klientova self se objevi a jakd ¢ast jeho historie se dostala do
cesty této objevujici se ¢asti self.” (Pesso in Winnette & Baylin, 2016, s. 262-263).

Pravé popsané filozofické nastaveni terapeuta se v PBSP terminologii nazyva sféra mozZnosti (possibility
sphere). Pojmem sféra mozZnosti je definovan zakladni postoj terapeuta ke klientovi v terapeutické situaci,
vyznacujici se maximalni mirou respektu pro klientllv proces. Tento respektujici postoj vychazi
z terapeutovy dlveéry ve vitalni zdroje v klientové bytosti, které hraji v terapeutickém procesu hlavni roli.
V tomto smyslu tedy terapeut "otevira sféru moznosti ve své mysli pro klienta”, bezprostfedné nez zacne
pracovat. "Mam dtvéru, Ze to, co se mélo stat v klientové détstvi, mize se stat nyni v jeho mozku na détské
drovni.” (Pesso in Winnette & Baylin, 2016, s. 262-263).

Terapeuticky kontrakt

Kontrakt, ktery Albert Pesso obvykle uzaviral s klientem, znél takto: "Nasim cilem je vytvorit pro tebe novou
pameét (new memory). Tvoje zodpovédnost je pamét si vytvorit, moje zodpovédnost je ti s tim pomahat." (Pesso
in Winnette & Baylin, 2016, s. 262—-263).

Prispévkem ke sféfe moznosti na strané klienta je tedy nutna zakladni dispozice vytvofit pracovni alianci
— schopnost pochopit a identifikovat se s terapeutickym usporadanim, zaroven ochota pristoupit na velmi
specifické terapeutické postupy PBSP které maji prinést korektivni emocni zkuSenost (Sifinek, 2014a,
s. 12).

Zaznam vyrokii

K: Premyslim, jak zacit...

T: Kdyby tu by svédek, svédek by rekl: "Vidim, jak nejisty se citis kolem toho, jak zacit." Sedi to?

K: Ano... Ackoliv jsem v sobé citil tlak zacit, chtél jsem byt prvni.

T: Svédek by rekl: "Vidim, jak jsi ve své ¢asti odhodlany (determined) byt prvni a jak jsi prekvapeny (strike),

Ze si CHTEL byt prvni."

Terapeut vstupuje do dialogu jiz po klientové prvni, uvozovaci vété. Podnétem pro jeho tak ¢asny vstup
neni obsah véty (ten dosud nefika nic), ale pozorovani klientovych mimickych sval(, dale pak vyrazu
a zabarveni jeho hlasu. Oboji terapeutovi prozrazuje klientovu nejistotu. Provede ukon tzv. svédkovani
(wittnessing): Ukaze pravou rukou smérem nahoru a pronese ritualizovanou vétu: "Kdyby tady byl svédek,
svédek by fekl: 'Vidim, jak..! (viz vySe)". | po druhé klientové vété prichazi intervence stejného druhu:
Tentokrat klientovi zrcadli jeho mirné prekvapeni nad svym vlastnim odhodlanim jit do struktury jako prvni
z Ucastnik( workshopu.

5.4.2.3 Technika svédkovani (witnessing)

Terapeutovym Ukolem je postfehnout v klientové mimice jemné modulace emocnich pohybl (srov.:
kapitola 4.2.1 Tfi pohybové modality), najit v okamziku nazev emoce, kterou vyjadfuji, a emoci uvést do
kontextu, v némz probéhla a k némuz se vaze. Kontext tvori, pokud mozno, doslovna citace toho, co ekl
klient. Intervence je uzaviena do formule: "Svédek by fekl: 'Vidim, jak... (ndzev emoce), kdyz... (doslovna
citace kontextu)'" Tato formule je vzdy stejnd, neménna a opakuje se v prabéhu struktury mnohokrat —
vzdy, kdyz klient emocCné zareaguje a terapeut to posoudi jako podstatné. Intervence je povazovana
za Uspésnou tehdy, kdyz klient prikyvne. Prikyvnuti nastava na strané klienta reflexivné, automaticky,
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7 Vyzkum

Jak jiz bylo uvedeno, provadéni minimalni PBSP intervence v klinickych podminkach opakované nabizelo
pozorovatelny, vyrazny rozdil v efektivité mezi scénickou a nescénickou intervenci. Zatimco nescénicka
intervence zUstavala bez emocni odezvy na strané klienta, scénicka intervence okamzité spoustéla silnou,
pozitivni emocni odpovéd (zazitek ulevy). Format minimalni PBSP intervence tak umoznil formulovat
zakladni vyzkumnou hypotézu:

Intervence provadéné scénicko-symbolickymi postupy a technikami ovliviiuji emoc¢ni nastaveni subjektu
vice nez intervence, v nichZ se scénicko-symbolické nastroje nepouzivaiji.

Minimalni PBSP intervence poslouzila zaroven jako zdakladni predloha pro design experimentu.
Stanovenou vyzkumnou hypotézu Ize rovnéz polozit formou otazky: Je klinicky pozorovatelna silna
emocni reakce klienta skutecné zplsobena scénickou intervenci (akomodaci hypotetické postavy), anebo
se na této reakci podileji jiné faktory?

Pro ovéreni vyzkumné hypotézy bylo nutno extrahovat inkriminovany druh intervenci (scénické postupy)

z klinického prostredi i ze systému PBSP a uvést je do kontrolovanych podminek, které splnuji podminky
randomizovaného, zaslepeného experimentu.

7.1 Metody a vzorek

Vyzkum probéhl formou experimentu®5, v némz bylo 40 osob randomizované rozdéleno do kontrolni
a experimentalni skupiny (obé N = 20). Vyzkumny vzorek tvorili dobrovolnici na zakladé samovybéru.

35 Pro experiment byly pouzity tyto materialy:
1. Zvukova nahravka instrukci k experimentu, 3. verze
e instrukce pro experimentalni skupinu (doslovny prepis — pfiloha 3)
e instrukce pro kontrolni skupinu (doslovny prepis — pfiloha 4)
2. Dotaznik aktualni Gzkosti STAI (priloha 5)

3. Zaznamové archy vytvorené specialné pro experiment
e zaznamovy arch | (pfiloha 6)
e zaznamovy arch Il (pfiloha 7)

4. Vyhodnocovaci dotaznik (pfiloha 8)
5. Dotaznik osobnich tidaja (priloha 9)

Design experimentu, véetné textu instrukci a rezie jejich zvukové realizace, jsou v licenci autora
vyzkumu. Jde o plvodni a nepfevzatou textovou i akustickou podobu. Instrukce autor vytvofil na
zakladé mnohaleté zkuSenosti s metodou PBSP vyuzZivaje pro experiment teorii PBSP. Formu
experimentu, texty instrukci, timing instrukci, jejich zvukovou realizaci a pouzivani urcitych
symbolizujicich predmétd vyvijel autor v predvyzkumné fazi (podzim 2015) v kooperaci s kolegy,
jimzZ jednotlivé verze experimentu exponoval a jejichz zpétné vazby vyuzival.

Na tvorbé konecného designu experimentu se takto podileli doc. PhDr. MUDr. Mgr. Radvan
Bahbouh, Ph.D., Mgr. Ing. Petr Konopasek, MUDr. Jana Viktorova, PhDr. Petra Winnette, Ph.D.,
MgA. Jan Dusek, Mgr. Vojtéch France a Mgr. Viktor Dockal. Zvukovou nahravku realizovala ¢tenim
textu sepsaného autorem vyzkumu Mgr. Irena Troupova. Takto byly vytvoreny celkem tfi verze
podklad(i k experimentu, z nichz pokusnym osobam byla exponovana jeho 3. verze. Shér dat
probihal v obdobi od ledna do cervence 2016.
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Experiment byl koncipovan intersubjektové (kazdy proband byl ¢lenem pouze jedné z obou skupin).
V experimentu se pracovalo se zménou postoje k praci, ikolu ¢i povinnosti, které probandy ¢ekaji, pricemz
prace s experimentalni skupinou byla obohacena o scénickou intervenci. Vlastni cil vyzkumu spocivajici
v testovani ucinnosti scénickych intervenci byl probandiim zaslepen.

Experiment probihal v mistnosti k tomu uréené. Kazdy proband byl pfi experimentu v mistnosti sam,
v pozadi mistnosti byl pfitomen pouze administrator, autor vyzkumu. Veskeré instrukce byly nahrany na
flash disku. Nahravka byla pofizena jinou osobou nez autorem vyzkumu (probandi slyseli Zensky hlas)
a exponovana probandim z prehravace. Vsichni probandi méli k dispozici tuzku a papir k porizovani
zaznam(. Clenové experimentalni skupiny méli v laboratofi dale k dispozici predem pfipravené predméty
k symbolickému ztvarnovani obsaht (polstare, kaminky).

Administrator nebyl souéasti experimentu. Jeho role spocivala v uvedeni probandl do experimentalni
mistnosti, odebirani zaznamovych arch(i a ujasnovani pfipadnych nejasnosti proband v zadani.
Experiment trval zhruba 20 minut.

Byla mérena ucinnost scénickych intervenci v porovnani s obsahové totoznymi intervencemi
exponovanymi v nescénické podobé. Experimentalni skupina (dale téz ES) i kontrolni skupina (dale téz
KS) pracovaly dle totoZzného zadani — slo o tentyz zvukovy zaznam. Vyjimku tvofily rozdilové instrukce,
exponujici scénické postupy pro experimentalni skupinu. Kontrolni skupina obdrzela tytéz instrukce,
ovéem bez vyuziti scénickych postupl. Uéel experimentu byl probandim v obou skupinach zaslepen, byl
podan jako "zkoumani nékterych moznosti zlepSeni vykonu pomoci autosugesce” (pfiloha 1).

Pred expozici vlastniho experimentu byla proband{im zmérena aktualné prozivana uzkost dotaznikem
STAI®® (State-Trait Anxiety Inventory; pfiloha 5).
Nasledovaly ivodni experimentalni instrukce. Probandi obou skupin podle nich méli:

1. Vybavit si v mysli libovolnou praci, ikol nebo povinnost, "ktera je v blizké budoucnosti ¢eka a ktera
pro né neni Uplné snadna”.

2. Oznacit vybrany ukol jednim libovolnym slovem, které zaznamenaiji do archu.

Clenové experimentalni skupiny nyni obdrzeli prvni rozdilovou instrukci. Méli:

l.e Vybrat jeden z pripravenych predmétl (kaminek, polstarek), ktery by symbolizoval tkol, s nimz
v experimentu pracuji. Vybrany predmét umistit do prostoru mistnosti — pred sebe, aby na néj vidéli
(srov.: kapitola 5.4.2.10 Technika znacek).

2.e  Zamérit pohled na symbolizujici predmét a lokalizovat do néj predstavu svého ukolu.

36 Dotaznik STAI (State-Trait Anxiety Inventory; Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970) vysel
v psychometricky adaptované verzi v roce 1980 v Bratislavé pod nazvem Dotaznik na meranie
uzkosti a tizkostlivosti (Miillner, Ruisel & Farkas, 1980). Obsahuje dvé 20polozkové sebeposuzujici
skaly, které méfi jednak uUzkost jako docasny, prechodny stav (subskala STAI X-1), jednak
Uzkostnost jakoZto relativné stalou vlastnost Ci predispozici osobnosti (subskala STAI X-2). Pro
Ucely prace bylo relevantni pouzit pouze prvni ¢ast dotazniku STAI X-1. Validiza¢ni studie svédci
o vysoké mire citlivosti subskaly STAI X-1 na bezprostiedni zmény stavu uzkosti vlivem
experimentalni manipulace, a to jak u osob s nizkou, tak u osob se stfedni ¢i vysokou mirou
uzkostnosti jakozto vlastnosti, méfené subskalou STAI X-2 (Miillner, Ruisel & Farkas, 1980).
Samostatné vyuziti subskaly STAI X-1 pro testovani a bezprostfedni retestovani se tak jevi jako
adekvatni.
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Zazitek podpiirné postavy zménil muj pocit z tikolu:

e ano
e spiSe ano

e nevim

e spiSene

e pocit se nezménil

Vétsina proband(l v obou skupinach pocitovala zménu zplsobenou podpurnou intervenci: ES 12,
KS 15. V experimentalni skupiné bylo vice nerozhodnych (4) oproti kontrolni skupiné (2).

Zazitek podpiirné postavy zménil muj pocit z Gkolu:
10

spise , spise
ano nevim ne
ano ne

mES 4 8 4 3
" KS 6 9 2 3 0

Obrazek 14: Vyhodnocovaci dotaznik, otazka ¢. 6
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8. V Géinku podpuirné postavy na miij pocit hral(a) roli nejvice:

a) vizualizace podpurné postavy

b) totoZnost podplrné postavy (jestlize jste si predstavil(a) nékoho konkrétniho z vaseho Zivota)
c) obsah slov vyicenych podpUlrnou postavou

d) symbolicka "fyzicka" pfitomnost podplrné postavy v prostoru mistnosti*'

e) jina skutecnost (ktera?)

V obou skupinach probandi povazovali za nejicinnéjsi faktor experimentu variantu b) totoZnost
imaginované postavy.

V tcinku podpuirné postavy na mj pocit hral(a) roli nejvice:
16
14
12
10
8
6
4
2
0 — . . I
a) vizualizace | b) totoznost c) obsah d) symbolicka e) jina
postavy postavy slov pfitomnost skutecnost
mES 0 9 5 3 3
KS 2 15 2 0 1

Obrazek 16: Vyhodnocovaci dotaznik, otdazka ¢. 8
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Moznost d) se tykala pouze experimentalni skupiny. Ve vyhodnocovacim dotazniku pro kontrolni
skupinu byla vynechana.
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8 Diskuse

Lze tedy konstatovat, Ze experiment potvrdil opravnénost hypotézy, Ze scénicko-symbolické postupy maji
urcitou miru svébytné, neodvozené ucinnosti a stoji za zkoumani jako takové. Experiment tak potvrdil
mnohocetna klinicka pozorovani Gcinnosti scénicko-symbolickych postupu a intervenci.

Statistické testy nabizeji k diskusi tato zjisténi:

1. V obou testovanych skupinach doslo ke statisticky vyznamné reakci na intervenci na urovni
hodnoceni "zmény pocitu (emocniho nastaveni) vzhledem k ukolu”, a to smérem k redukci
negativniho pocitu (miry stresu, Gzkosti, obav ¢i pesimismu vzhledem k tkolu).

Obé skupiny proband( tedy zareagovaly pozitivné na podplirnou intervenci jako takovou, at jiz provedenou
scénicky €i nescénicky. Probandi hodnotili signifikantné pokles miry negativniho pocitu vzhledem k ukolu.
Obycejné receno, po intervenci fikali, Ze se "méné boji", kdyz pomysli na tkol, ktery je v blizké budoucnosti

¢ekd, nez "se bali" pred intervenci.
Tento obecné pozitivni efekt intervence miiZze odrazet vliv téchto vnéjsich proménnych:

Sugestivita experimentalni situace — pfijemné prostredi terapeutické pracovny, uklidnujici dikce
experimentalnich instrukei.

Obecna sugestivita verbalniho obsahu instrukci — na pozitivné ladénou instrukci mlize clovék mit sklon
reagovat v jejim sméru, tj. pozitivné. Napr.: "bude lip", "dafi se mi Iépe a Iépe, mé potize mizi" apod.
(Vymétal, 2004).

Zpuisob vybéru pokusnych osob — probandi byli ziskavani samovybérem, na zakladé ochoty vyhovét
svému znamému, ktery je zZadal o "poskytnuti dat kolegovi — terapeutovi, ktery je divéryhodny a data
potrebuje”. U takto motivovanych probandl Ize ocekavat:

e nastaveni "ku pomoci kamaradovu kolegovi”,
e sympatie k psychoterapii jako takové — jiz pouhou ochotou k dobrovolné ucasti probandi
signalizuji sympatii, a v disledku toho sklon "pomoci dobré véci”.

V obou pripadech Ize predpokladat spiSe tendenci pocitovany efekt intervence zesilit.

2. Pouze v experimentalni skupiné doslo po intervenci ke statisticky vyznamné redukci aktualné
prozivané tzkosti (STAI), v kontrolni skupiné nenastala zména.

Jde o klicové statistické zjisténi. Zatimco podle hodnoceni bezprostfedniho efektu intervence se "zlepsili”
probandi obou skupin, podle dotazniku aktualné prozivané uzkosti nastal signifikantni pokles mérené
hodnoty pouze v experimentalni skupiné (tedy té, ktera pracovala se scénicko-symbolickymi instrukcemi),
zatimco v kontrolni skupiné (pracujici s nescénickymi instrukcemi) Zadna zména nenastalal

Rozdilovym faktorem mezi obéma skupinami se jednoznacéné jevi faktor scéni¢nosti intervenci. Vzhledem
ke véem opatrenim ke kontrole vnéjsich proménnych (srov.: kapitola 3.2 Metody a vzorek) a zaslepenosti
experimentu (nikdo z proband(l nejenze nevédél, které vyzkumné skupiny je ¢lenem, ale neznal ani pravy
cil experimentu), jiné vysvétleni nez uvedené se ani nenabizi. Pomérné nizky pocet experimentalniho
vzorku (N = 40) ¢ini vysledek obzvlasté pozoruhodnym.

3. V porovnani miry zmény mezi skupinami (Mann-Whitneyiiv U test) se nepotvrdil statisticky
vyznamny rozdil v redukei aktualné prozivané tzkosti (STAI).

Zatimco pri pouziti Wilcoxonova znaménkového testu pro parové vybéry svédCil vysledek zretelné
a vyrazné pro redukci aktualné prozivané uzkosti u experimentalni skupiny, v Mann-Whitneyové U testu
tento vysledek nevysel jako statisticky vyznamny.
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Rozporny vysledek se zda relevantnéjsi vysvétlovat spise statisticky nez psychologicky. Ve vysledku se
pravdépodobné projevil nizky pocet proband, ktefi byli k dispozici (N = 40).

Hlavni rozpor v namérenych vysledcich lezi mezi body 1 a 2 (viz Givod této kapitoly):

1. Obé skupiny proband(l "zareagovaly pozitivné" na podplrnou intervenci jako takovou, at jiz
provedenou scénicky ¢i nescénicky.

2. Pouze v experimentalni skupiné (rozuméjme: ve skupiné pracujici dle scénickych instrukci)
doslo po intervenci k statisticky vyznamné redukci aktualné prozivané uzkosti.

Pro pochopeni rozporu je klicovy rozdil v charakteru dat namérenych kazdou z metod: Pfi hodnoceni
bezprostiedniho efektu intervence (bod 1) odrazeji data védomé zhodnoceni stavu v testu "pred”
a v retestu "po”. V dotazniku aktualni tzkosti STAI (bod 2) je moznost védomé ovlivnit vysledky vyrazné
omezend. Zatimco v bodu 1 proband nepfimo odpovida na otazku: "jak hodnotim vysledek intervence”,
v bodu 2 odpovidad na otazku: "jak se citim” ¢i "jak mi je", a to pravé nyni, bez zjevné rozpoznatelné
souvztaznosti s Gikolem. Rada polozek dotazniku STAI se vztahuje k body-based informacim, a vede tak
probandovu pozornost k bezprostiedni sebepercepci, sebecitu, sebeobrazu.

Na otazku: "jak intervence funguje” odpovédéli probandi napfi¢ skupinami shodné: "intervence funguje”.
Na otazku: "jak mi je" odpovédéli probandi experimentalni skupiny: "je mi vyrazné Iépe”, zatimco probandi
kontrolni skupiny: "je mi stale stejné”. V pripadé experimentalni skupiny tedy lze predlozit k psychologické
interpretaci nerozporna tvrzeni: "intervence funguje a je mi vyrazné lépe”, zatimco z kontrolni skupiny

vychazeji tvrzeni rozporna: "intervence funguje, ale je mi stale stejné”.

Na zéakladé provedenych predbéznych interpretaci statistickych zavért Ize vysledky shrnout a kondenzovat
do téchto vyrokovych vzorcu:

Experimentalni skupina: "Scénicka podplrna intervence byla Gc¢inna (mam po intervenci pozitivnéjsi
nastaveni k tkolu) a citim se po ni vyrazné lépe.’

Kontrolni skupina: "Nescénicka podpirna intervence byla velmi Gc¢inna (mam po intervenci vyrazné
pozitivnéjsi nastaveni k tkolu), ale necitim se po ni celkové Iépe.”

Interpretace Ize vztahnout ke tfem oblastem: k systému PBSP k teorii terapeutické zmény (psychologii
korektivni emocni zkusenosti) a k vyzkumnym perspektivam.

8.1 Vysledky studie a jejich prinos pro metodu PBSP

Do konce 90. let 20. stoleti se PBSP provadéla témér vyhradné ve skupinovém usporadani. Korektivni
emocni zkusenost byla navozovana v naprosté vétsiné pripadd s vyuzitim clen(l terapeutické skupiny.
Ti pro ten ucel vstupovali do roli hypotetickych postav nesoucich terapeuticky vyznam. Moznost vyuzit
terapeuticky definovany lidsky dotek, mimiku a vyrazovy pohyb byvala povazovana jednoznacné za
nejbohat$i a v podstaté nezastupitelnou terapeutickou kvalitu. Touto formou prace PBSP rovnéz
nevybocCovala z bézné predstavy toho, co je ¢i neni povazovano za body-terapii.

Dalsi, "jemnéjsi” inscenacni moznosti (zpodobnovani hypotetickych postav velkymi predméty ¢i pouha
jejich bezobjektova, imaginarni inscenace v prostoru) byly povazovany za moznosti provizorni, méné
ucéinné, svym zplsobem nouzové 4,

44 Do konce 20. stoleti se v textech A. Pessa, L. Perquina a dalSich autorl zminky o alternativnich
inscenacnich moznostech prakticky nevyskytuji.
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Priloha 11 - Statistické zpracovani dat
Deskriptivni statistiky za cely soubor

Tabulka 1: Deskriptivni statistiky ZA I, ZA Il, STAI 1, STAI 2

- . std. .
N minimum | maximum mean L skewness kurtosis
deviation
statistic statistic statistic statistic | std. error | statistic statistic | std. error | statistic | std. error
ZA | 40 3 9 5,750 0,295 1,864 -0,141 0,374 -1,419 0,733
ZA 40 2 8 4,575 0,263 1,662 0,126 0,374 -1,000 0,733
STAI'1 40 25 63 38,800 1,272 8,042 0,920 0,374 1,171 0,733
STAI 2 40 25 73 37,375 1,417 8,963 2,185 0,374 6,171 0,733
Tabulka 2: Deskriptivni statistiky rozdil ZA | — ZA ll, rozdil STAI 1 — STAI 2
- . std. .
N minimum | maximum mean . skewness kurtosis
deviation
statistic statistic statistic statistic | std. error | statistic statistic | std. error | statistic | std. error
ZAI-ZAll 40 -1 5 1,175 0,182 1,152 1,228 0,374 2,571 0,733
STAI1-STAI 2 40 -16 14 1,425 0,939 5,939 -0,589 0,374 1,715 0,733
ZA_1-ZA_ll
207 Mean =118
Stel. Dev. =1,152
M=40
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Fry
=
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Histogram 2.0: Rozdil ZA | — ZA Il za cely soubor
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Tabulka 5: Deskriptivni statistiky rozdil STAI 1 — STAI 2

- . std. .
N minimum | maximum mean deviati skewness kurtosis
skupina eviation
statistic | statistic | statistic | statistic | std. error | statistic | statistic | std. error | statistic | std. error
. | STAI1 -
kontrolni 20 -16 12 -0,250 1,556 6,958 -0,548 0,512 0,550 0,992
Skupi STAI 2
pina
KS valid N
Ks) (listwise) 20
experi- | STAI1—) o, 2 14 3100 | 0051 | 4254 | 1122 | 0512 | 1122 | 0,992
mentalni STAI 2
skupina valid N 20
(ES) (listwise)
STAI_1-STAI_2
Skupina: kontrolni skupina
57 Mean = - .25
Std. Dewv. = 5,958
=20
-
4
Fry
o=
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g 7
(199
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-20 10 a 10 20
STAI_1-STAI_2
Histogram 5.0: Rozdil STAI 1 — STAI 2, kontrolni skupina
STAI_1-STAI_2
Skupina: experimentalni skupina
57 Mean = 3.1
Std. Dev. = 4,254
=20
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Histogram 5.1: Rozdil STAI 1 — STAI 2, experimentalni skupina

135



Mgr. Jan Sifinek, Ph.D. (1966) je klinicky psycholog a certifikovany PBSP terapeut.
Pochéazi ze severozapadnich Cech. PGvodnim
vzdélanim a profesi je hudebnik, studoval hru
na housle na konzervatofi. Po studiich psychologie
na FFUK pracoval mj. v krizovém centru RIAPS,
kde se koncem 90. let poprvé setkal s metodou PBSP.
Po absolvovéani zdkladniho vycviku (2003) stravil
v letech 2005-2015 kazdoro¢né dlouhou fadu
sebezkusSenostnich a vycvikovych workshop
s Albertem Pessem na rldznych mistech Evropy.
Mél tak pfilezitost stovky hodin studovat pracovni
styl zakladatele metody. Od roku 2012 je hlavnim
asistentem mezindrodniho trenérského tymu,
ktery vede vycvik v PBSP v CR. V ramci vycviku
zéroven plsobi jako mentor a vycvikovy terapeut.
Ve své praxi usiluje o dalsi rozpracovavani metody,
rozsifovani aplika¢nich v moznosti a jejich vyzkumné
ovéfovani. Od roku 2013 je pfedsedou Ceské
asociace PBSP, kterou v roce 2009 spoluzakladal.

@

Ceska asociace Pesso Boyden psychomo‘torické psychoterapie




