yla jsem pozadana, abych ,,néco rekla“ jako

jeden z predrecnik(i na setkani s Gaborem Maté.

Lamala jsem si hlavu, ¢im prispét k programu,
ktery bude soustfedén okolo tématu traumatu, vse
podstatné bude na toto téma recdeno z Ust
povolanéjSich. Co tedy mohu k tématu dodat? Jaky
uhel pohledu by mohl byt pfinosny a mozna i trochu
zabavny?
Na mysl mi prislo poselstvi pfichazejici z mystické
tradice, které mne inspiruje dlouhou dobu a pravi: ,,co
ma byt IéCeno, musi byt zjeveno. A tak mne napadlo
zachytit, jak se trauma postupné objevovalo nejen
v .mém osobnim zivoté, ale posléze také v zivoté
profesnim z pohledu psycholozky, psychoterapeutky a
supervizorky. Chtéla jsem se podivat na to, jak se
v poslednich 70-ti letech, kterych jsem byla soudasti,
utvarel pohled na trauma. Jak bylo toto téma vidéno di
popirdno, zneuzivdno, posléze vic a vic formulovdno a
jak postupné vchazelo do povédomi odborné i laické
vefejnosti. Proména vnimani traumatu zrcadli vyvoj i
proménu celé nasi spolecnosti, jeji kapacitu trauma
vidét, pojmenovat, akceptovat, a nakonec i [écit.
To, ze dnes slovo trauma patfi do naseho slovniku,
dokonce i déti ho bézné pouzivaji, ma svoji pohnutou
historii. Diky rdznym casovym a organizacnim
okolnostem jsem na kvétnovém setkani s Gaborem
Maté z pfipraveného povidani mohla nabidnout jen par
postrehll z détstvi a néco malo zkusenosti z pozdéjsich
let. V nasledujicich dnech mne kontaktovali néktefi
Ucastnici a chtéli se dozvédét vice. | ve mné zUstal
pocit jakési nedorecenosti, a tak jsem se rozhodla



poznamky trochu ujednotit, uesat a sepsat. Neusiluiji
o to podat uceleny odborny vyklad, spiSe bych rada
zachytila nékteré z osobni postfehl a vzpominek,
které se mi k tématu traumatu vazou. M(j zamér byl
mimo jiné povzbudit i vaSe vzpominky a napady, treba
se nad nimi nékdy mizZeme sejit a pobavit.

S¥e  O¢ima ditéte g«

Tématem traumatu se zabyvdm v rliznych
podobdch od roku 1980, v kontaktu s timto
tématem jsem vsak od svého poceti. Dnes uz lépe
rozumim tomu, co znamena narodit se do rodiny, ktera
zazila trauma, ale v minulosti jsem to vnimala jako
obraz béZzného zZivota. Oclima ditéte a pozdéji
adolescenta jsem =zaZivala mnoho podnétd, které
nemeély jméno, vstupovaly do mého systému, a tak
mne in-formovaly. MU{j tatinek byl jediny prezivsi z celé
zidovské rodiny a moje maminka se octla né€kolikrat
v zivot ohrozujicich situacich béhem valky. Slovo
trauma u nds doma primo nezaznivalo, komentare
k tomu, Ze se nékdo choval divné, zvlastné a Zze ma
néjaké potize, jsem vsak vnimala ¢asto. To, ze se nékdo
lekne a je pak rozruseny, jiny se boji vyjit ven mezi lidi,
dalsi se z ni¢eho nic rozplace a nemuize prestat, byvalo
doprovazeno naznaky jako: ,,to ma z valky, to ma
z lagru, on byl totiz v koncentrdku... “. Tyto poznamky
nesmérovaly pfimo k nam, détem, bylo to jaksi
pfitomno v hologramu prostoru. Casto to byvalo



reCeno polohlasem, jenom tak mimochodem,
v naznaku nedokoncené véty. Nékdy byly tyto
poznamky vysloveny v cizi reci, které nebylo rozumét,
ale ktera tajemno jen zvyraznila. Vzbuzovalo to ve mné
zvédavost a mnohé fantazie.

Myslim, Ze k tomu, co mne také in-formovalo, pfispély
obrazky z asopist Svétozor a Zlata Praha, svazané do
ozdobnych velkych knih, které vychazely v dobé po 1.
svétové valce. Nad nimi a nad Ottovym slovnikem
naucnym jsem travila hodné ¢asu mého predskolniho
véku v domacnosti babicky a dédecka.

Na konci zminénych casopisd byly vzdy 3 stranky
vénovany muzam, ktefi byli veterdny 1. svétové valky.
Stranky ,,Nasim invalidim* byly pIné zajimavych
obrazk( protéz a pomucek, které mély ulehcit Zivot.
Jako nejzajimavéjsi se mi jevily pfibéhy o ztraté zraku
po utoku bojovymi plyny a pfibéhy o muzich, ktefi od
valky nebyli schopni promluvit. V té dobé jsem jiz
umeéla dist a tyto zpravy z minulosti vznécovaly mou
fantazii.

O prvni svétové vdlce se v domacnosti mych prarodict
volné hovorilo. Prababicka, u které jsem prosedéla
v posteli nejeden destivy den, vypravéla své zkusenosti
z té doby, babicka i dédecek k tomu pridavali
vypravéni o téch, kteri valku neprezili, o strachu a bidé.
Tady hovor plynul, vSe se halilo do oblaku néceho
davného, co uz je pryc. Uz jako malé dité jsem silamala
hlavu, Ze o téhle valce se vypravi, ale kdykoliv se to
tyka té valky, ktera byla nedavno, vSechno se jaksi
zadrhne a obliceje dospélych naznacuji, ze se nemam
dale vyptavat. Dédecek vzdy na vysvétlenou dodaval,



ze ,,kdo se moc ptd, moc se dozvi“. Nebo ,,kdo je
zvédavy, bude brzo stary...“. No uznejte, Ze tohle mi
moc nepomohlo se v tom vyznat. M{j dédecek byl za
valky zavreny za ilegalni Cinnost v Némecku, o vlasek
unikl trestu smrti, a tak vedle toho, Ze se Sitim
némeckych uniforem naucil vyborné opravovat nase
kalhoty a sukné&, mél narok na své ,,mouchy‘. MozZnd
to nebylo jen tim ,lagrem®, jak fikal. Jeho emocni
vybuchy byvaly impozantni, Zenska cast rodiny ho
uklidiovala, ale po strané ho pak ironizovala a
devalvovala.

Tento dédecek mimo jiné v roce 1957 hodil do kamen
mou zbrusu novou ¢itanku s tim, ze takové blbosti jeho
vnucka cist nebude. Inu sedél v Peckarné s Fucikem a
védél o tom své...Ve Skole jsem pak ztratu vzala na
sebe a prohlasila, Ze jsem dcitanku ztratila. Uz jsem se
zacinala orientovat ve vnéjSim svété.

Ani dalsi zkuSenosti s interakci s blizkymi lidmi pro mé
nebyly vzdycky jednoduché. Tatinek nesnesl tésnéjsi
fyzicky kontakt a umél ,,vylitnout* i na maly Zertovny
podnét. Vzpominam si na napad polechtat tatinka,
ktery odpodival na lehatku na slunicku, travou na
chodidle. Ulekové reakce podé&sila mne i jeho. Jindy
jsem na néj vybafla zpoza dvefi kuchyné. Aniz si to
uvédomil, celé jeho télo vyletélo proti mné a nechté
mne uhodil do obliceje. Kdyz se uklidnil a omluvil, tak
mi ddrazné vysvétlil, Ze tohle uz nesmim udélat nikdy,
nikdy, nikdy. Nékdo by se mohl leknout tak, Ze by to
neprezil. Tusila jsem, Ze se to tyka jen nékterych lidi a
pomalu jsem si zakreslovala prvni kdty do slepé mapy
traumatu.



Dalsi dulezitou osobou mého jiz Skolniho détstvi byl
pan architekt Erwin Rohan. Tento mily muz, ktery pro
mne reprezentoval spiSe postavu dédecka, byl
viderisky Zid, ktery bojoval v Rusku, a s armadou
vedenou gen. Svobodou se dostal az do Prahy. A
shodou pro mne Stastnych nahod dostal byt na
stejném patre, kde jsem bydlela s maminkou a sestrou.
Casto jsem ho navitévovala, pili jsme &aj a jedli susenky
esicka, ladili jsme na jeho velkém radiu zahrani¢ni
stanice a rozeznavali rdzné jazyky. Nikdy se uplné
nenaucil cesky, ale ja jeho klidnému a rozSafnému
vypravéni rozuméla. Podal mi docela realisticky obraz
Ruska jako takového, coz mé celozivotné ochranilo od
vSech podob propagandy Sovétského svazu. KdyZz mi
vypravél o valce, nékolikrat zminil, Zze ,,kdyz kolem
tebe bouchaji ve valce bomby, tak i po valce ti bouchaiji
v hlavé®. To mne opravdu zaujalo a obcas jsem ho po
ocku pozorovala, jestli se mu to pravé ted nedéje. On
to postrehl a dovysvétlil: ,,to se déje jen v hlavé, ale
n&kdy jsou z toho lidi, jak se fika v Cechach, na hlavu®.
Jednou komentoval néci zvlastni chovani a vysvétloval
mi, ze to je tim, Ze ten pan ,stdle jesté sedi
v koncentraku, i kdyz je davno po valce®. Vzpominam
si, jak mne ta predstava zasahla a jesté dlouho dobu
mne provazela. Pozdé&ji, kdyz jsem provazela klienty
s posttraumatickou poruchou, mi ten obraz prichazel
na mysl jako velmi vystizna metafora.

Naznaky o tom, ze se v zZivoté dé&ji hrozné a divné véci,
jsem sbirala i od svych kamaradi a spoluzakd. Ve druhé
tfidé se mi svéfila blizka spoluzacka, zZe se jeji strycek
pred 4 lety ztratil a nikdo nevi, jestli viibec Zije a kde je.



Sedély jsme mlcky na schodech pred kostelem svatého
Antonina. Pak jeSté dodala, ze tohle nesmim to nikomu
rict, protoze bychom mohly také umrit. Citila jsem, zZe
vstupuji do tajemného svéta ohrozeni a beru na sebe
zavazek. Uz jsme o tom spolu nikdy nemluvily, ale nase
kamaradstvi to utuzilo na mnoho let. Asi rok poté jsme
v prvouce probirali domaci zvifata a sklizen obili.
Spoluzdk, ktery sedél v lavici za mnou, se dovolil jit na
zachod. Dlouho se nevracel a kdyz pfiSel, bylo jasné, ze
brecel. Po skole jsme se potkali cestou doma. Vycitila
jsem, Ze ma néco na jazyku a plac na krajicku. Pod
kefem u polikliniky mi svéfil jako nejvétsi tajemstvi, ze
se jeho dédecek obésil, kdyz mu komunisti vzali kravy
a odvedli koné. Uz jsem védéla, ze mam nabidnout, ze
to nikomu nereknu... Vlastné o tom mluvim az dnes,
po 65-ti letech. Téma spravedInosti a pomoci ve mné
klicilo ¢im dal tim vic. Lnula jsem k tém, kteri byli
znevyhodnéni, ukrivdéni a nevahala jsem za né
bojovat, k nemalé nelibosti ucitelGl a nékdy i rodica.
MUGj argument, Ze je to ale pravda, je vyvadél
z rovnovahy.

Vedle hrizy, kterou nam od prvni tfidy do hlavy sazela
Skola skrze valecné filmy a hrozivé pribéhy détskych
vale¢nych hrdind, nam postupné pribylo zjisténi, ze
nejen za valky, ale i ted se déji strasné véci, které jsou
ale tajné.

Vnimala jsem vSudypritomny strach, svét byl rozdéleny
do oddélenych casti, které v mé fantazii pluly jako kry
na vodé a bylo potrfeba se naudit skakat z jedné na
druhou. Pochopila jsem, Ze o nékterych vécech se
,ytam venku nemluvi, o nékterych Ize mluvit jen



s nékym a pouze urcitym zplsobem. O nélem nelze
mluvit v(ibec. Svét byl nespojity, nevypocitatelny,
trochu nebezpecny, napinavy. Stadi jeden krok vedle a
jde o Zivot... Neprehlednost situace nékdy vyustila az
v absurditu. V prvni tfidé suploval za nasi pani ucitelku
zvlastni malicky pan, ktery nam hral na housle a obcas
pred celou tridou slzel, bil se v prsa a vykrikoval, ze je
komunista. Nerozuméli jsme tomu, bylo to trapné a my
déti jsme si s tim afektem nevédély rady. Prispéchala
jsem zachranit situaci a v tom tizivém tichu jsem vstala
a prociténé pronesla: ,,To nevadi, pane uciteli, my vas
mame radi i tak.”.

Jedna z nejvyraznéjsich stop vedoucich k traumatu
souvisela s tim, ze moji rodice koupili v roce 1958
chalupu v Luzickych horach. S kamarady z dalSich nové
obsazenych chalup jsme zde prozivali vétSinu
prazdninového casu. V této malé visce na hranicich
s Némeckem jsme =zazivali napinava patrani.
V opusténych chatrajicich obydlich, na padach i ve
sklepich jsme nachazeli nadobi, hracky, knihy psané
divnym starym pismem, zakopané ,,poklady“. Tyto
vypravy jsme dovedné ukryvali pred zraky rodicq,
nejvice jsme ale skryvali navstévy mistniho
zdevastovaného hrbitova. Nékteré hrobky byly
otevrfené, ndhrobky rozmlacené... Vzpominam si, jak
jsme s kamaradem, pozdéji téz psychologem, vybirali
kosti z hrobu jakési Emilie Wagnerové, poskladali je na
jemnou lesni travu (zde se mi hodila znalost kostry
z Ottova slovniku nau¢ného), obloZili je kvétinami, uvili
vénecky a polozili na kosti, které prindlezely k hlavé.
Moji rodiCe se o této zajimavé ritudlni cinnosti



nedozvédéli, zato kamarad dostal od tatinka-lékare
velky vyprask. Atmosféru néceho hrozného, co se tu
odehralo, obestiraly také rGzné famy a zkazky o
vyhndni Némc( vietné toho, Ze se nékdy v noci plizi a
planuji odplatu.

V té dobé jsem také zazila asi nejvétsi osobni setkani se
vzplanutim starSiho traumatu... Uprostrfed jednoho
letniho dopoledne se ozvala stfelba, ohlusujici vybuchy
a krik. Maminka strnula, zbledla a zacala strasné kricet.
Pak po mné a po mé sestre skocila a s krikem nas
rychle dostrkala do sklepa, nakdzala nam lehnout si
pod okna, nehybat se a byt zticha. Sama plakala,
chvéla se po celém téle. Strelba a vybuchy zesilovaly,
jako by se k nam blizily. Drepély jsme v tom chladném
sklepé na mokré dlazbé a v mé hlavé vifila véta: ,,tak to
je ta valka“. Vysvobodila nas az sousedka, kterd si
priSla popovidat, jak je ta armada strasnd, kdyz
ke cviceni utoku pouzivaji staré chalupy a nemaji
k ni¢emu uctu.

Casto jsem situaci, kterd nds obklopovala, prozivala
jako zvlastni druh télového diskomfortu. V nékterych
situacich jsem citila zvlastni sevrenost, divnou
strnulost a jakési ,,zblbnuti“. Tapky na nohou se v tu
chvili zménily na velké placky, ve kterych to divné
mravencilo. Na to pomadhalo se rozbéhnout a udélat
premet nebo hvézdu. Mozna proto jsem se tak rada a
témeér neustdle hybala. Milovala jsem legraci. Ve Skole
jsem byla obcas tfidnim Saskem. Zkoumavym détskym
okem jsem pozorovala, Ze lidé, kteri prozili néco
strasného, jsou pak divni a smutni. Ale ohromilo mé
zjisténi, ze jsou i jini, ktefi také prozili néco hrozného,



ale jsou mili a veseli, maji smysl pro humor, radi
vypravéji prib€éhy a anekdoty. Ty jsem milovala, i kdyz
jsem je slySela ponékolikaté. Brousily mdj dlvtip a
lakaly mé k tomu, abych hledala oZivujici souvislosti i
v tézkych tématech. V téhle dobé mi zidovské
anekdoty pomahaly uvidét nespojity svét propojeny ve
své absurdité.

Uz na zacatku Sedesatych let jsem vnimala naznaky
zmény. Politické vtipy se nefikaly jen potaji, ale byly
ozdobou kazdé navstévy, setkani Ci vyletu. Reflexe
tézké valecné i povalecné doby prosvitaly ¢im dal tim
vic. Poustéli jsme si gramofonové desky s Werichem a
Voskovcem, chodili jsme na jejich filmy, milovali
grotesky. Jedno z poslednich poselstvi, které mi na
rozloucenou dal pan architekt Rohan (rozhodl se zit
v lzraeli), bylo, Ze grotesky jsou jeden z nejlepsich
zpUsobd, jak se vyrovnat z hroznymi situacemi, které
zivot prindsi. V knihovnach jsme objevovali knihy, které
se az dosud cetly jen potaji a v soukromi. Tatinek nam
v té dobé nevyprdvél svij osobni pribéh, ale o
valeCnych uddlostech mluvil obecné a zvlastné
neosobné. Intuitivné jsem citila, Ze je vnitfné napjaty a
rozruSeny. V té dobé mi dal jako dar k narozeninam
nékolik knih, které mé skutecné vydésily. Napriklad
vzpominky Krystyny Zivulské PfeZila jsem Osvétim. Té
knihy jsem se bala tak, ze skoncila nékde pod posteli.
Jind kniha, kterou jsem mohla v té dobé jiz vstrebat,
Simona od Liona Feuchtwangera, mne provazela az do
adolescence. Nebylo to snadné cteni, ale moje slepa
mapa krajiny traumatu se zaplfiovala. Jak jsem rostla a
dospivala, Stastnou Casovou shodou jaksi ozivala cela



spolec¢nost. Doba velkého vzmachu, otevrenosti,
sdileni v komunité. Slovo trauma se objevilo na
verejnosti a mnoho z toho, ¢emu jsem potfebovala dat
néjaky tvar, zacalo postupné zapadat jako kousky
sklddacky.

Od roku 1965 jsem chodila na stfedni $kolu Nad Stolou.
Byli jsme opravdu podarena trida, pravdépodobné diky
tomu, Ze byla jedina zaméfena humanitné a brala i
chlapce. Pamatuiji si, jak jsme chodili na verejné mitinky
a prednasky a hltali jsme nové informace, vnimali jsme
ten vSeobecny vzmach, vitalitu a radost a byla to
opravdu silna slast nejen ducha, ale i téla. Slast z toho,
jak se véci najednou vyjevuji a propojuji! Informace o
tom, jak ,,to tehdy bylo“, novy pohled na vdlku, na
osvobozeni, na 50. |éta. Vzpominam si na velkou udlevu
v téle, takovy pocit lehkosti, jako kdybych ze sebe
shodila naklad, ktery jsem tahla odjakziva. Fakta o
vdlce, holokaustu a teroru komunistd byla casto
zdrcuijici, ale uleva z toho, ze se o tom nyni mluvi a
nemusi se to skryvat, byla alespori pro mé vnimani
neuvéritelna.

A pak prislo 1éto 1968. Okupaci jsem prozila jiz
védomé, aktivné, s prozitkem redlného ohrozeni
zivota, vzajemné pomoci, podpory a humoru. Na
vlastni k{zi jsem zaZila situace, které byly extrémni.
Musela jsem napriklad projit velmi dlouhou ulici, abych
se dostala k nemocnici, a byla jsem celou dobu
sledovana samopaly mladych klukd, kteri stali na
tancich. V jednu chvili jsem prestala citit strach a vplula
jsem do zvlastniho stavu derealizace. Vznasela jsem se
lehce jakoby kousek nad chodnikem. Probrala jsem se



az u vchodu nemocnice, kde pravé dva muzi nesli
v dece mladou zenu s prostfelenou rukou. Pritomnost
Sokujicich dojma byla zaplavujici. Slovo trauma dostalo
konkrétni podobu. Skala reakci byla velmi pestrd - od
strnuti hrdzou, pres zZal, plac az k rozruseni, protestu,
agresi, humoru. Mnoho lidi v prvnich hodinach
okupace narychlo utikalo. Nyni jsem byla svédkem
toho, jak staré trauma z valecnych dob vzplanulo pod
tlakem traumatu soucasného. Neékteri, zejména ti
starSi, prchali v panice jen s raneckem téch
nejnutnéjsich véci. Babicka jedné mé spoluzacky
prchala pres hranice v Zupanu a s taskou, ve které méla
pravé uvareny gulas. Jini emigrovali s chladnou hlavou,
bylo zfejmé, ze s touto moznosti celé ty roky ve své
mysli poditali. Galerie reakci na akutni trauma byla
neprebernd. Vzpominam na svou milou babicku, jez o
mne v détstvi pecovala, kterd se zachovala velmi
ucelné. Jakmile k ni prisla zprava o okupaci, vzala tasky
a stoupla si do fronty pred samoobsluhou. Stdli tam
tak uz pred rozbreskem s jistotou, ze je tfeba koupit
cibuli, ¢esnek, mouku, cukr a maslo. Zkusenost dvou
svétovych valek...

Jsem z generace, kterd tuto dobu zazila na vlastni kizi
a casto nyni myslim na to, jak my starSi vnimame
soucasné udalosti na Ukrajiné jako ozvénu této realné
zkusenosti. Tanky v ulicich, stfelba, mrtvi lezici na zemi
nejsou pro nas tak nerealny obraz.



% Oc¢ima studenta %

Do prvnich let nezralé dospélosti jsem vstupovala
s jiz jasnéjSim obrazem, co je trauma a co v nasich
zivotech mizZe znamenat. Chtéla jsem o tom vsem
védét vic a studium psychologie byla pro mé jaksi
logicka volba. To, Ze chci porozumét predevsim sama
sobé€, jsem v té dobé jesté nevidéla. Moje lacnost po
tom dozvédét se néco vice o lidech, jejich motivaci
délat dobré i strasné véci, a také o tom, jak v takovych
situacich pomoci, se setkdvala s rdznou odezvou.
Obsah studia byl ovlivnén doktrinou sovétskych
psychologli a vyzkumnik(, bylo to jakési povinné
penzum casto velmi pomatenych teorii. PFesto mnoho
nasich vyudujicich prindselo do nasi vyuky spoustu
zajimavych informaci a podnétl z oblasti etiky,
fenomenologie, historie. Ti statecnéjsi nastavovali
svou k(zi i v dalSich letech, kdy se zacala prosazovat
normalizace a represe. Nékteri vyucujici ze Skoly
zmizeli. Jednou jsem cestou z prednasky pocitila ten
velmi znamy, neprijemny télovy pocit z détstvi a
uvédomila si, Ze je tu opét atmosféra strachu, tlaku,
nejistoty, strnuti. Doba fragmentace, kdy je potreba
uzit dovednosti skakat ze kry na kru.

Jako vedlejsi produkt normalizace vznikalo hodné
podzemnich zajmovych spoledenstvi, kde jsme se
vzdélavali a diskutovali. RozSifovalo nam to nejen
psychologické vzdélani, ale také obecnou vzdélanost.
Byla jsem soucasti spolecnosti, ktera navazovala na
pferusovanou linii psychoanalyzy, rozebirali jsme



predvalecné teorie a zde jsem také mohla poprvé
studovat ucelené pojeti traumatu. Tu a tam byla
k dispozici zahrani¢ni literatura, kterou jsme naruzivé
hltali, a téma traumatu se zacalo postupné formovat.
Dostavali jsme se k informacim o vyzkumech v Izraeli i
v jinych zemich. O vyvojové psychologii a péci o
handicapované osoby se zde bézné diskutovalo. Védéli
jsme, co u zkousky rikat, aby to vyhovélo, ale nase
studium se odehravalo spise v mimoskolnich vodach. O
traumatu jsem se béhem studia dozvédéla malo a
povrchné. Bonusem byl studentsky cas, ktery jsme
naplnili ziskavanim informaci a studiem z jinych zdroj(.
To nejuziteCnéjsi, co jsem si pro dalsi praxi ze studia
odnesla, byla v té dobé novatorska teorie deprivace
v détstvi. Velky krok, ktery oteviral dllezitou oblast
vyvojovych détskych potreb, byl hlavnim
myprekladacdem* vSech potizi v détském véku a
poukazoval i na nasledky deprivace ve véku dospélém.
Traumatizace, kterd na rozdil od deprivace (kde
problém je, Ze je ,,néleho malo*), je situaci, Ze je
,,néceho prilis moc a prilis brzy*, byla zatim diskrétné
schovand a cekala na vhodnou dobu. Neni divu, Ze
normalizace délala vSe pro to, aby se trauma a jeho
nasledky ve spolecnosti nezjevovaly.
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Oc¢ima psychologa

Moje prani dozvédét se vice o traumatu bylo
vrchovaté naplnéno, kdyz jsem se ocitla ve svém
prvnim angazmd jako psycholog. Jak fikdval mdj
tatinek: ,,dej si pozor, co si prejes, mohlo by se ti to
vyplnit... . Méla jsem pecovat, jeSté dosti neoperena a
nevybavenad, o déti se zavaznou zrakovou vadou. Tyto
nevidomé i slabozraké déti mély v té dobé jen malo
moznosti, co se tyfe $kolni dochazky. Casto jiz
v predskolnim véku pobyvaly na internaté, coz byla jen
dalSi rana nejen pro né, ale zejména pro jejich rodice,
ktefi se potykali s nesmirnou zatézi casto jiz od
narozeni deéti. Traumaticky zazitek byl v téchto
rodindach cdasto opakovanou a celkem standardni
zkuSenosti. Museli celit takovym udalostem jako byl
predcasny porod, narozeni ditéte s vadou,
diagnostické hospitalizace, operace... Jindy to byla
informace o zdvazném onemocnéni, chemoterapie,
nejistd progndza, ohrozeni Zivota. To mélo zdrcujici
dopad na vSechny d<leny rodiny, zplsobovalo to
existencni tisen, pocit vylouceni z komunity. Nové
akutni traumatické zatizeni ditéte i jeho rodiny casto
vznikalo na vrstvé starsiho, nezhojeného traumatu.

Velmi se mi hodila zkuSenost, ze lidé se chovaji
,,divné, kdyz prozili néco tézkého. Traumatizované
déti byly vidény jako zlobivé, neklidné, liné. Dostavaly
diagndzy a feSenim, zejména v kontextu internatni
Skoly, byla prevazné medikace. Traumatizovani rodice



byli vidéni jako obtizni, nespolupracuijici, obtézujici...
Ucila jsem se porozumét projevim déti v kontextu
minulych z3azitki a v kontextu jejich obrannych
strategii. V oblasti péce o takto potfebné pracovali
kolegové, ktefi méli porozuméni pro prozita traumata,
byli ochotni o tom mluvit a jednat, vzajemné se
podporovat, cist knihy ze zahranici. Dodnes povazuiji
tento profesni prostor jako prikopnickou partu
v oblasti traumatu a jsem za tuto cast svého
profesniho Zivota vdécna. Odborna komunita zacala
zpracovavat okolnosti tyrani, zneuzivani a
traumatickych nasledkd, i kdyz v oficidlni psychologii to
nebylo jeSté tak Casté. V této etapé svého Zivota jsem
se naudila, ze trauma skutecné existuje a ze se 0 ném
nejvice dozvime primym kontaktem s klienty. Prace
s traumatizovanymi klienty a jejich rodinami vyzaduje
velmi pozvolnou praci, trpélivost, empatii k
,,normalnimu‘ chovani, které prameni z ,,nenormalni‘
situace. Krok po kroku jsem mohla objevovat, ze
nasledky traumatického prozivani se promitaji do
celého systému a mizZeme ho pozorovat mj. v télovych
projevech ¢&lovéka. Castym doprovodem neni pouze
smutek, ale také zlost, neklid, pocity osamoceni a
ztrata smysluplnosti.

Podporovali jsme se s kolegy v hledani cest, jak takové
klienty dobfe provazet, hledali jsme pro né I[écivé
zdroje, Casto systémem ,,pokus a omyl“.

Dochazeli jsme ke zjisténim, Ze nelédi ,,psychologie,
ale dobry kontakt. Ze nejvzacngjsi koreni je trpélivost,
laskavost, jemné povzbuzovani vitality hrou,
radostnym experimentem, pohybem. Prinaseli jsme



tyto informace na verejné fdérum konferenci a
odbornych setkani, pojem trauma se zacal ozyvat
z vice stran. V té dobé se zacal muj pohled psychologa
rozsifovat o dalSi vrstvu pohledu. Prochdzela jsem
vycvikem v SUR, nejprve jako ucastnik, pozdéji jako
lektor. Zaroven jsem vstoupila do cvicné
psychoanalyzy a mohla tak dlouhodobé zkoumat své
vzorce, které souvisi s neintegrovanymi traumaty.
Zahlédla jsem silu rodové zkuSenosti jako zatéz, ale i
jako zdroj odolnosti. Zacala jsem nahlizet motivy, které
mé vedly ke studiu a profesnimu smérovani. Konecné
jsem se mohla obratil k sobé samé.



L N4

Oc¢ima krizového interventa

a psychoterapeuta

Konec osmdesatych let se v néfem podobal
procitani v konci let Sedesatych.

Spole¢nost znovu ozivala, prichazela k sobé a do
verejného prostoru se vracelo mnoho témat.
Psychoterapeuticka verejnost byla inspirovana nejen
prislibem politickych zmén, ale také tim, Zze odborné
informace a kolegidlni podpora z ciziny k nam
prichazely snadnéji.

A také bylo co pozorovat! Demonstrace, projevy
odvahy, prekroceni strachu a védomé celeni rizik(im,
to vSe prinaselo oziveni, radost, hrdost a pouli¢ni
kohezi. Situace pak nabrala vyrazny obrat v
listopadovych udalostech. Sama jsem uvizla v kotli na
Narodni se svymi détmi a pomadhala zasazenym.
ZkuSenosti ze srpna 1968 se zurocily. O akutni
traumatizaci se zacalo mluvit, psat. Prichazela vyrazna
pomoc ze zahranici. Zacala byt k dispozici odborna
literatura a rychlé, uderné workshopy o pomoci
v akutni traumatické situaci. S podporou holandskych
kolegli vzniklo nizkoprahové krizové centrum RIAPS,
kde jsem v roce 1990 zacala pracovat na lazkovém
oddéleni. Zacdala se rozvijet koncepce krizové
intervence a sit’ téchto sluzeb v rizné podobé.
Remedium, vzdélavaci platforma vznikld na padé
RIAPSu, zacalo vzdélavat v oblasti krizové pomoci a



reagovalo tak na velky hlad po vzdélani. Soudasti
vycviku v krizové intervenci se stala i specidlni dast
vénovana traumatu, tyrani, zneuzivani. To, co jsme se
o traumatu az dosud dozvédéli a naucili, si naslo cestu
dal.

S postupem dasu a s pribyvajicimi zkuSenostmi na
lGZkovém oddéleni — a pozdé&ji na oddéleni pro péci o
dospélé a jejich rodiny — je ¢im dal tim jasnéjsi, ze
oSetreni traumatickych stavl vyzaduje dobré
pochopeni télovych procesd a Ze pouze verbalni
kontakt na nékteré aspekty traumatu nedosahuje.

To mne vedlo k rozhodnuti vstoupit do vycviku
v Biosyntéze a v Pesso-Boyden psychomotorickém
systému. ProsSla jsem také vycvikem v Dansku
zamérfenym na pomoc tém, ktefi byli vystaveni
nadlimitnim traumatdm, jako je zamérné muceni. To se
mi pak velmi zurodilo pfi praci s klienty z byvalé
Jugoslavie. Také vycvik poradany kolegy z lzraele a
staze, které na to navazovaly, nam ukazovaly aspekty
praktické, etické a komunitni péce, ktera se u nas
teprve budovala.

Jak se rika, Ze vSechno zlé je pro néco dobré. Otrasajici
zkuSenosti nas jako komunitu postavily celem
k vyzvam, které pfinesly své ovoce. Na prelomu
tisicileti se o traumatu hovorilo s pochopenim a
respektem. Prosadilo se pojeti, které trauma
normalizuje jako nedokonceny proces, ktery obsahuje
kapacitu navratu k dobrému fungovani. Vzniklo a
vznikd mnoho sluzeb pro klienty s touto zkuSenosti.
Byly prezentovany prvni diplomky a rigordzni prace na
toto téma, a i kdyz okolo toho vznikaji diskuze a kolize,



jsou prijimany. K rozvoji tématu traumatizace téz
prispély zkuSenosti klientl, kteri se ucastnili
nejriznéjsSich seberozvojovych aktivit a potkali se s
nezpracovanymi fragmenty svych minulych zkuSenosti.
Do popredi odborného zajmu se zvolna dostava téma
casové vzdalené traumatické zkuSenosti.



$¥% O¢ima psychoterapeutky, lektorky, <E¥
supervizorky a poslednich 20 let...

Po prelomu tisicileti se téma traumatu vic a vic
vynoruje. S podporou zahranicnich kolegt prichazi
mnoho novych terapeutickych skol, rozbihaji se nové
typy vycvikd podporujici nové thly pohledu. Kolegové,
ktefi se jich ucastni, se v rdmci vycvikd a na to
navazujicich individudlnich terapii dotykaji vlastni ch
traumat. Pohled na trauma se prohlubuje. Stale vice
lidi se zajima o traumata, ktera se odehrala v minulosti
- nejen v kontextu osobniho Zivota, ale i v kontextu
rodiny ¢i celého spolecenstvi (transgeneracni
traumata). Formuji se strategie, jak pracovat s
traumatem v ramci dlouhodobého
psychoterapeutického kontraktu. Vznikaji také
strategie, které sazi na mozZnost vyjmout oSetreni
traumatu z dlouhodobé péce. Je evidentni, Ze trauma
je nyni vidéno a akceptovano ve stale vétsi
komplexnosti. Nové poznatky z oblasti neurovéd,
této problematiky.

Tak, jak vyvoj probihd po spirdle a vraci se ke svym
kofeniim, i zde jsme svédky toho, jak dllezitym
aspektem je v oblasti traumatu transgeneradni prenos.
Archetypalni obrazy v podobé myt(i, pohddek, povésti
jsou jednim ze zdrojl, které poukazuji na skutecnost,
ze trauma a jeho léceni je tu odpradavna. Neni



nahodou, ze zdklady moderni védy o traumatu byly
inspirovany znalostmi a dovednostmi téch, ktefi nas
predchazeli.

Rozsifené stavy védomi, které vytvareji prostor pro
|éCivé procesy v organismu, jsou znovu a znovu
potvrzovany nejnovéjSimi poznatky neurovéd.
Povazuji za ¢est a mam neobycejnou radost z toho, ze
se tomuto zakouti péle o trauma mohu vénovat
poslednich 25 let. V mém osobnim zZivoté jsem se
musela nékolikrat vyrovnat s tézkou, traumatizujici
zkuSenosti. Prace s témito Iécivymi nastroji mé
ochranila pred kolapsem a posttraumatickym vyvojem.
V poslednich letech se snazim vice hledét na téma,
které zatim neni zcela v hledacku odborného pohledu,
a tim je prevence traumatu. Myslim napriklad na déti Ci
dospé€lé, ktefi se ocitaji v situacich, kdy s vétsi
pravdépodobnosti hrozi traumatizace. Jde o ty z nas,
kteri Celi operacim, rlznym l|é¢ebnym postupim,
nechténé, le¢ nevyhnutelné separaci, na ty, kdo musi
integrovat umrti blizké bytosti i zaZit jiné Zivotni
ztraty. S potésenim v poslednich letech pozoruiji
v pozici supervizorky, kolik bylo vybudovano sluzeb,
které podporuji klienty v téchto Zivotnich okamzicich,
kolik vzdélanych a dobre pfipravenych kolegt se této
problematice vénuje.

Za velmi zdsadni povazuji péci nejen o obéti
traumatizace, ale také péci o ty, ktefi se jiz dopustili
¢ind, které traumatizovaly jiné osoby. Jisté je mezi nimi
mnoho lidi, ktefi o takovou péci nestoji. Poucené
zahranicni instituce presto takovou péci nabizeji a



jejich vysledky jasné ukazuji, ze prace se zneuzivatelem
je nejvétsi prevenci dalSich traumat.

Posledni ma poznamka se tyka faktu, Ze vyvojové
trauma znamena pro spolecnost nebezpecné riziko
nejen tim, Ze plodi obéti. Produkuje i potencidlni
zneuzivatele, tyrany a vysoce nebezpecné osobnosti.
Zivotopis Hitlera a Stalina m(zZe poslouzit jako
pochopeni tohoto aspektu lidského rodu. Charisma
téchto bytosti je velmi nebezpeclné zejména pro
frustrovanou, traumatizovanou spolecnost. Pravé v
soucasné chvili je nanejvys potfebné témto
zakonitostem dobre porozumét a toto porozuméni
predavat dal. Je treba pochopit, co Ize od tohoto typu
lidi oCekavat a vcas jednat.

P.S. Tento text si nedéla ambice na uceleny pohled na
trauma. Jde o reflexi mych osobnich vzpominek a o
pokus vysledovat, jak trauma pulzovalo v kontextu
vyvoje spolecnosti. Jak byvalo potlacdovano a
vytésnovano, jak se s vyvojem zmén ve spolecnosti
hlasilo o své misto na svété, jak se ztracelo v represi a
zase vyplouvalo na povrch. V pozici lektorky, ktera
Casto o traumatu uci pozdéji narozené kolegy, povazuiji
za uziteCné tento vyvoj zminit a predat jako nitku dal.

UZivejte si zivota,

Yvonna Lucka



