Psychoterapeuticka skupina PBSP

(Pesso Boyden System Psychomotor)

PBSP je celostni psychoterapeuticka metoda uréena k sebepoznavani,
vyrovnavani se s osobni historii a nachazeni hlubSiho smyslu a radosti v Zivoté.
Na téle zaloZena podstata Pesso Boyden psychoterapeutickéno pristupu nabizi
klientovi piileZitost objevit nevyieSené emocni konflikty z minulosti a zabyvat
se jimi ngen v diskug, ale take v rdmci télového prozitku.

V naSem programu nabizime pozvolny vstup do PBSP terapie formou
specidnich PBSP cviceni, seznameni se se z&klady teorie a préci se strukturami
(charakteristicka terapeuticka forma vyvinuta v rdmci PBSP pro préci
sjedincem za Gcasti ostatnich ¢lena skupiny).

Skupina bude mit cca 10 Ucastnika.

Program je vhodny pro ty, ktefi chtéji hloubéji porozumét sobé samym, byt |épe
v kontaktu se svym télem a emocemi, |épe rozvijet sviij Zivotni potencid, dale
pro ty, ktefi maji psychosomatické obtiZe, trapi je opakujici se obtize ve
vztazich nebo dlouhodoby pocit nenaplnénosti.

Pro vice informaci o metod¢ si vés dovolujeme odkézat na www.pbsp.cz a www.pbsp.com.

Kdy: 22.2. - 25.4. 2012, vzdy ve stiedu od 18,30h do 21,00h
(celkem 10 setkani)

Kde: psychoterapeutické centrum ViaDuct, ul. Prvniho pluku 12,
Praha 8, Karlin (nedaleko od stanice metra Florenc)

Terapeutky: MUDr.Valerie Stafkova— psychoterapeutka, absolventka
PBSP vycviku
Mgr. Sarka Provaznikova — lektorka Alexandrovy techniky
(metoda prace stélem), absolventka PBSP vycviku

Cena; 3500,- K¢

Uzavérka prihlasek: — 31.1.2012

Zarazeni do programu piechazi osobni setkani sjednou z terapeutek.

Pokud vés program zaujal a mate zgem o zarazeni do skupiny kontaktuje nés prosim na
jednom z niZe uvedenych kontakti.

Kontakty:
Yal erie Stéfkova, tal. 773 453 020, valerie.s@volny.cz
Sarka Provaznikova, tel. 608 802 218, sarka9@hotmail.com
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