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IV. VYCVIK V PESSO BOYDEN PSYCHOMOTORICKE TERAPII (PBSP)
zakladni informace

Co je to PBSP?

Pesso Boyden psychomotorickd terapie (PBSP je zkratka z anglického Pesso Boyden
System Psychomotor) je plvodni psychoterapeutickd metoda vytvofena a dale rozvijena
manzeli Albertem Pesso a Dianou Boyden-Pesso ve Spojenych statech v druhé poloviné
dvacatého stoleti. Dle samotnych autor( pfindSi vice radosti, uspokojeni, smyslu
a propojeni se zivotem. Jak si mlzete pfecist na strankach www.pbsp.com, metoda je ziva
a stale se vyviji, coz do procesu pfinasi nové prvky.

Do Ceské republiky se PBSP dostala v devadesatych letech diky Gsili Yvonny Lucké a Michaela
Vancury. Prvni vycvik v PBSP realizovala Nadace psychosocialni pomoci REMEDIUM v letech
1998 - 2003 a druhy hned vzapéti jeji pokracovatel obanské sdruzeni REMEDIUM Praha v letech
2004 - 2007. Prave skoncil treti vycvik pofadany pod zastitou obanského sdruzeni Diabasis.

V pofadi &tvrty b&h vycviku v PBSP v Ceské republice porada Ceska asociace PBSP
(PBSP CZ, 0.s.) ve spolupraci s obanskym sdruzenim REMEDIUM Praha, v obdobi od roku
2012 do roku 2016.

Pro koho je vycvik uréen?

Vycvik je ur€en pro psychology, psychiatry, socialni pracovniky, lékafe s psychoterapeutickou nebo
psychosomatickou orientaci nebo studenty poslednich rocnikd téchto oborli. Predchozi
psychoterapeuticky vycvik neni podminkou a nevyZaduje se.

Zahdjeni vycviku

Prvni vycvikové setkani probéhne ve dnech 22.-24. listopadu 2012 na adrese REMEDIUM
Praha, Kfistanova 15, Praha 3.

Uzavérka prihlasek

31. bfezna 2012

Rozsah vycviku

V pribéhu kazdého ze ¢tyF vycvikovych let se ztCastnite:

e deviti dnli v rdmci tzv. tréninkovych moduld, jejichZ obsahem je predevsim teorie, demonstrace,
prakticky nécvik a supervize; v celkovém poctu 288 hodin za vycvik,

e tii dnli sebezkuSenosti - zazitkové terapie; v celkovém poctu 96 za vycvik.

Celkovy pocet hodin v ramci vycvikovych setkani je 384. Dny budou rozloZzeny do 4 tfidennich
setkani nebo 3 ¢tyfdennich setkani za rok dle pozadavkd lektord.
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Zaroven musite naplnit tyto dalSi povinnosti:

e UcCast na setkani interviznich skupin v poctu 20 hodin za jeden vycvikovy rok,

¢ skupinova nebo individualni PBSP terapie v rozsahu 100 hodin béhem celého vycviku,
e pfijata supervize ve vySi minimalné 20 hodin béhem vycviku.

Tyto aktivity si t€astnik hradi samostatné mimo uhrazené kurzovné za vycvik.

Lektorsky tym

Vycvikova setkani povedou certifikovani PBSP trenéfi ze zahranici:

Albert Pesso (USA), Lowijs Perquin (Holandsko), Barbara Fischer-Bartlemann (Némecko), Robin
Mclinturff (USA), Iman Baardman (Holandsko). Pofadatelé si vyhrazuji pravo zmény lektorského
obsazeni z mimoradnych dlivodi pfi zachovani piné kvalifikovanosti lektora.

Velikost skupiny a dalSi personalni obsazeni vycviku

Vycvik probéhne ve skupiné cca. dvaceti Ucastnikll (maximalni pocet UCastnikl je 22, minimalni
poCet pro otevieni vycviku je 20). Soucasti personalniho obsazeni jednotlivych vycvikovych
setkani je kromé jednoho zahrani¢niho lektora GCast odbornych asistentl vycviku (Mgr. Jan
Sifinek, PhDr. Yvonna Lucka, MUDr. Zuzana Lebedova) a tlumocnic (Mgr. Jana Herbst, PhDr. Zora
Vancurovd). VSichni jmenovani jsou absolventy vycviku PBSP a s nékterymi z nich se setkate pfi
svém prijimacim pohovoru.

Cely vycvik je simultdnné tlumocen z/do anglictiny.

Cenavycviku
OrientaCni cena celého vycviku je 124.000 K& + DPH 20%.

Splatka za prvni ro¢nik vycviku: 31.000 K¢ + DPH 20%, tj. celkem 37.200 K¢.

(U druhého, tretiho a Cctvrtého ro€niku bude Castka navySena vzdy o Castku odpovidajici
mezironimu inflaénimu indexu. Cena Cctvrtého rocniku bude v zavislosti na poZzadavcich
zavérecné evaluace, které se mlze Ucastnit vice lektord, stanovena v dostateéném predstihu.)
Splatka za prvni roénik vycviku zahrnuje 12 vycvikovych dn@ rozvrZzenych do tfi nebo
Ctyfdennich setkani o celkovém poctu 96 vyukovych hodin (po 45 minutéach).

Cena vycviku nezahrnuje dal$i naklady Gcastnik( vynaloZzené v souvislosti s vycvikem - napf.
cestovni naklady, naklady na pfijatou supervizi a terapii mimo vycvikova setkani nebo naklady
spojené s pfijimacim fizenim do vycviku.

Poplatek za vstupni pohovor, bez naroku na pfijeti do vycviku, €ini 600,- K& a bude vybiran
na misté po ukonceni pohovoru.

Zavaznym dokladem pro souhlasné prijeti pravidel uc€asti ve vycviku je smlouva uzaviena na
zaCatku vycviku mezi organizatory vycviku a ucastnikem/dcastnici.

Vycvik neni akreditovan Ceskou psychoterapeutickou spolecnosti CSL JEP ani zadnymi
dalSimi spole€nostmi i institucemi v CR.
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Vstupni podminky pro uchazece

1) vék minimalné 26 let

2) VS vzdeélani v oboru poméahajicich profesi nebo studium v poslednim ro¢niku téchto obor(

3) praxe v oboru pomahajicich profesi nebo, za vyjimecnych okolnosti, vazny umysl zahdjit
takovou praxi b&€hem prvni poloviny vycviku

Ackoliv bude cely vycvik simultanné tlumocen, je ve vlastnim zajmu kazdého GcCastnika vhodna
alesponn minimalni znalost anglického jazyka (i kdyZ neni podminkou). Je s vyhodou slySet
i originalni vyrazy nasledné zopakované v Cesting; fada textll existuje zatim pouze v anglicting.
Prijatym uchazec¢lim se potom doporucuje na svych jazykovych schopnostech pracovat.

Co mUzete udélat pro to, abyste se stal/a G¢astnikem/ucastnici vycviku?

e Zvazte, prosim, zda napliujete vstupni poZadavky vycviku a jste schopen/schopna dostat
dlouhodobému zavazku.

e Poslete e-mail na adresu info@pbsp.cz a vyjadrete svij zajem.

Jaké kroky budou néasledovat?

e Od PBSPCZ, o.s., obdrzite formul&r pfihlaSky a pisemného podkladu k pfijimacimu
rozhovoru spolecné s dalSimi instrukcemi.

e Poté, co zaSlete poStou na adresu REMEDIUM Praha, Kfistanova 15, 130 00 Praha 3,
vyplnénou pfihlaSku a zpracovany pisemny podklad (musite tak ucinit nejpozdéji
31. bfezna 2012), bude zahajeno pfijimaci fizeni.

e Odborni asistenti PBSP CZ, o.s., prostuduji zaslané podklady a pokud naplnite vstupni
poZadavky vycviku, budete pozvén/a ke vstupnimu rozhovoru.

e Na zakladé vysledkl vstupniho rozhovoru budou odborni asistenti navrhovat vhodné uchazece
- 0 kone¢ném prijeti daného uchazece bude rozhodovat tym Ceskych terapeutd s PBSP
vycvikem, ktefi se v rliznych rolich vycviku G€astni. PBSP CZ, o.s., si vyhrazuje pravo udélit
vyjimku ze vstupnich kritérii.

e Tym bude posuzovat a porovnavat zjisténé predpoklady jednotlivych uchazecli a sestavovat
vycvikovou skupinu, a to rovnéz z hlediska maximalni miry vyvazenosti celé skupiny.

e O vysledcich pfijimaciho Fizeni bude kazdy uchaze¢ pisemné (e-mailem) informovan
PBSP CZ, o.s., nejpozdéji do 20. kvétna 2012.

e Vybrani UC€astnici obdrzi do 31. kvétna 2012 organizacni informace a pokyny k uhradé
vycviku od zastupcl obcanského sdruzeni REMEDIUM Praha, které bude vycvik organizacné
spravovat.

PBSP CZ, o.s., www.pbsp.cz, info@pbsp.cz
REMEDIUM Praha obéanské sdruzeni, www.remedium.cz, vzdelavani@remedium.cz
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