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Prazského psychiatra stiha policie.
»,0sahaval me, musela jsem ho vozit
po ordinaci,” Fika pacientka
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Kolaz: Denik N

Policie stiha prazského psychiatra Petra Smolika pro podezieni ze sexuilniho
natlaku, kterého se mél dopustit na jedné ze svych pacientek. Piivodné pritom
statni zastupce usoudil, Ze nejde o trestny ¢in, toto rozhodnuti ale mélo tolik
nedostatkii, Ze je nadfizena Zalobkyné zrusila a vratila pripad k dalSimu

jaké chyby podle nadiizené Zalobkyné v kauze policie a statni zastupitelstvi udélaly
a co odhaluje tajné porizena nahravka, na niz psychiatr své jednani pacientce
vysvétluje. Smolik na otazky Deniku N neodpovédél, ve své vypovédi na policii,
kterou ma redakce k dispozici, v§ak sexualni natlak ¢i obtéZovani odmitl.



Ttiadvacetiletd Monika pochazi ze Slovenska z velké katolické rodiny, v nizZ si prozila
traumatické détstvi a biti od otce. V sedmnacti letech sviij domov opustila a pied vSemi
problémy utekla do Ceska. Ptivezla si viak s sebou trauma, pied kterym se utéct nedalo —
psychické problémy, které feSila sebepoSkozovanim i pokusem o sebevrazdu.

Prazského psychiatra Petra Smolika ji doporucila kamaradka. V jeho ambulanci vSak podle
svych slov zazila véci, které ji nakonec dovedly az na policii. Monika (redakce jméno
zménila, jeji identitu vsak zna) se obratila také na Denik N, kterému popsala, co konkrétné
ve Smolikové€ ordinaci méla zazivat. Redakce ziskala 1 zminé€nou nahravku, v niz psychiatr
vysvétluje, proc se ji dotykal na intimnich mistech, pokousel se ji libat a pfimé¢l ji, aby ho po
ordinaci vozila na zadech. Zaklinal se psychoterapeutickou metodou Pesso Boyden, ta vSak
dotyky zakazuje a Smolik nema zadné opravnéni ji v praxi vyuzivat. Tim se ale policie
vibec nezabyvala, stejné tak podle spisu pii svém Setfeni nezohlednila obsah tajné potizené
nahravky.

Zpocatku ptitom Monika k Petru Smolikovi upnula veskeré nadéje. Lékar si vyslechl jeji
piibéh a ona véfila, Ze ji pomtize. Méla totiz, jak sama tvrdi, obrovské uzkosti, panické
zachvaty, spankové paralyzy. Jenze psychiatr se podle ni zahy zacal chovat ,,divné®.

Monika tvrdi, ze ji osahaval. Kdyz 6. bfezna 2020 poprvé odchazela z jeho ordinace, volala
svému tehdejSimu pfiteli (i S jeho vypovédi policie pracuje a Denik N ji ma k dispozici)

a lIékatfovo chovani mu popisovala. Ptitel ji ale vyzval, jak sama Monika fekla Deniku N,
at’ to vydrzi, ze psychiatr tfeba jen vyuziva alternativni metody. Jenze Smoliktv pfistup
zen¢ pripadal ¢im dal ,,alternativnéjsi®. VSe vyvrcholilo 7. kvétna 2020, kdy se také
uskute¢nilo posledni terapeutické setkani.

Monika popisuje, Ze ji psychiatr pfimél se odhalit, dotykal se jejich prsou, nutil ji, aby ho
vklece na ¢tyfech vozila po ordinaci, snazil se ji polibit a tfel se o ni penisem v poloze, kdy
musela byt opfend o kieslo. Tehdejsi Monicin pfitel policii vypovédé€l, Ze mu jeho partnerka
v dobé¢, kdy ke Smolikovi chodila, ptipadala uzavieng;si a posléze se rozesli. Popsala mu
také, ze na ni 1€kar jezdil jako na koni, coz mu pfislo ,,divné*.

Po tomto sezeni Monika terapii ukoncila, jeji komunikace s 1ékafem probihala
prostiednictvim SMS. Jesté v den, kdy se Smolik podle ni dopustil sexualniho obtézovani,
ji poslal SMS s pozvanim na nedé€lni odpoledne do ordinace, kde ho méla informovat o tom,
jak se citi s novou medikaci. Monika na zpravu nereagovala, a tak se ji psychiatr o dva dny
pozdé&ji v jeji matetské slovensting zeptal, jak se ji dafi. Odpovedéla, ze se ji daii Spatné,

ale Ze je silna. V dalsi zpravé uz ho pozadala o zaslani své zdravotni dokumentace. Na to ji
Iékar odpovédél, ze to udelat nemuze, ale ze pokud Monika potiebuje akutni hospitalizaci,
dokumentaci ji pfeda druhy den osobné. Navic ji nabidl moznost navstivit Centrum krizové
intervence v prazskych Bohnicich.



Dalsi domluvenou terapii Monika zrusila a 11. kvétna Smolikovi v SMS oznamila, Ze se

po navstéve krizového centra rozhodla najit si novou psychiatricku, ktera vSak pottebuje jeji
lékatskou kartu. Zdiraznila, Ze se chece svéfit do rukou Zeny, nikoli muze. Smolik jeji
rozhodnuti 1é¢bu u néj ukoncit oznacil za moudré. Slibil, Ze jeji I1ékaiskou dokumentaci
posle nové Iékaice, a zminil, Ze by byl rad, kdyby mu své rozhodnuti nékdy vysvétlila
osobng. Nezapomnél dodat, Ze ma u néj misku od ,,skvéleho kolace*, ktery mu upekla.

JelikoZ Monika opét nereagovala, Smolik ji o den pozdéji napsal, Ze o ni stale premysli,

a vyzval ji, at’ se ,,nadechne a zije“. Zacal se podepisovat ,,Vas P.S.“. Tentokrat se odpovédi
dockal. Monika mu odepsala, ze o ném také stale premysli a Ze by uvitala, kdyby ji nékdy
sveé psychoterapeutické metody vysvétlil. Lekat to uvital s tim, Ze je na rozhovor ptipraven
a ze na takové vysvétlovani je nezbytné praveé osobni setkdni. V dalsi zpravé se Monice
svéfil, Ze na ni mysli pfi poslechu Salamounovy Pisné pisni, coZ je starozakonni eroticko-
milostna poezie. ,,Znate Salamounovu Pisef pisni? Slysim ji a budu slyset, kdykoli si na
Vés vzpomenu. Vas P.S.,* napsal psychiatr. MoniCiny reakce se nedockal, a tak ji opéct
poslal vyzvu k setkani. Domluvili si termin a ndsledovala konzultace, kterou si Monika
tajné nahrala.

Redakce ma cely zaznam k dispozici. Smolik na ném Monice zdlouhavé vysvétluje, pro€ se
ji pokusil libat, pro€ chtél, aby se svlékla, a z jakého diivodu bylo nutné, aby ho pacientka
vozila na zadech po ordinaci. Lékat se podle svych slov pokousel zjistit, nakolik je pravdivé
Monicino tvrzeni, Ze ma problémy s dotyky, a potieboval si to pry vyzkouset osobng¢.
Svleceni blizky po ni pozadoval tdajné kvili tomu, aby ji mohl zméfit tlak a prohlédnout si
tetovani. Zajimalo ho pry totiz jeho vytvarné zpracovani. Pozdéji psychiatr vySetfovateltim
tvrdil, Ze z Monicina téla vid€l pouze zada, nikoli pfedni cast téla.

Na nahravce Smolik vysvétluje Monice 1 to, Ze se pokousel zjistit, co vSechno mu dovoli,
respektive kde je jeji hranice, ptes kterou uz ho nepusti. To byl pry diivod, proc¢ se na své
pacientce potieboval projet. V dalsi pasazi se 1ékat pacientce vyznava, jak té¢zké pro néj
bylo ponofit se do jeji 1écby tak hluboko, dodava vSak, Ze nyni uz je po dusevni strance
v potadku. Proces, kterym se z toho dostaval, pry trval dlouho a byl nesmirné naro¢ny.
Jeji obli¢ej na nahravce nazyva ,,tvari malého dévcéatka®.

Poté si na zdznamu vzala slovo Monika. Lékafi sdé€lila, Ze je po jeho terapii ,,plna tihy*,
ma kviili nému jesté hlubsi deprese a Ze ji v 1é¢bé vratil o n€kolik let zpatky. Také ho
informovala o tom, Ze ji v krizovém centru fekli, Ze se z jeho strany jednalo o0 sexualni
obt&zovani. Rekla, ze kdyz ji za¢al pfejizdét rukama po prsou, z leknuti se pry ,,zatnula“.
Toto takzvané zamrznuti podle svych slov zazivala uz v détstvi, kdy musela nasili na svém
téle vydrzet.

Denik N oslovil psychiatra Petra Smolika, ten nejprve odpovedél, Ze se rad setka, ale
nebude souhlasit s medializovanim své kauzy. Pozdé&ji napsal: ,,Po konzultaci s pravnim



zéastupcem si dovoluji sdélit nasledujici: Vami zminéna kauza byla zastavena obvodnim
statnim zastupcem, po odvolani pravni zastupkyni vracena k dosetieni. Rozhovor s tiskem
neni v tomto stadiu Setfeni vhodny. Nicméné po uzavieni celého ptipadu neodmitam sdélit
vam k nému, v pfipad¢ vaseho trvajiciho zajmu, svoje stanovisko.*“ Redakce ptesto poslala
Petru Smolikovi sérii otazek. Na zadnou z nich neodpovédél. Pii svém vyslechu na policii
vSak odmitl, Ze by jakykoli diagnosticky ¢i terapeuticky ikon provedl se sexualnim
zamérem.

Smolik Deniku N posléze poslal pouze vyjadteni k uziti metody Pesso Boyden, v némz
tvrdi, Ze pouziti dil¢ich metod a technik této terapie je podle Ceské asociace PBSP CZ
mozn¢ nebo 1 zadouci. Podle pfedsedy asociace je vSak toto vyjadieni 1zivé.

Otazky, které zaslal Denik N Petru Smolikovi

e Pacientka vas obvinila ze sexualniho zneuZivani béhem psychoterapie. Vy sam
hodnotite prib¢h terapie jak? Jste si védom néjakého zneuziti?

e Dotykal jste se ji i na prsou? Méame k dispozici nahravku, kde to pfipoustite.

e Proc jste pfimél pacientku, aby si svlékla bliizku?

e Na nahravce, kterou pacientka pfti vasi posledni schlizce potidila, vysvétlujete, pro¢
jste se ji mimo jiné pokousel polibit. To je vase bézna metoda?

e Piimél jste pacientku, aby si klekla na v§echny Ctyfti?

e Piim¢él jste ji, aby vas vozila po ordinaci?

e V ¢em spociva metoda Pesso Boyden?

e Povazujete vztah s pacientkou Monikou za standardni? Vyvijeji se tak vase vztahy
s pacientkami bézné€? Stalo se uz nékdy predtim, Ze byste pacientce Casto volal, psal ji,
Ze na ni myslite pti poslechu Salamounovy Pisni pisni?

¢ Na konci nahravky slibujete, ze tohle uz ,,urcité* zadné dalsi pacientce neudélate.
Co mate konkrétné na mysli?

Jesté hlubsi deprese

Po posledni schiizce, na nizZ si psychiatra nahrala, za¢ala Monika trpét jesté hlubSimi
depresemi. Méla vycitky svédomi, a to tak silné, Ze si chtéla vzit Zivot. ,,Snédla jsem prasky.
Pak jsem to jen vyspala a po probuzeni jsem hned volala své psychiatri¢ce a jela za ni. Ona
mi pak uz zpétné fekla, Ze jsem byla Gplné mimo. Nevédéla jsem, kam se divat, nedokazala
jsem vyslovovat véty a podobné, popsala Deniku N. Dodala, Ze po poziti 1¢kti skoncila

Vv bohnickém krizovém centru. ,,Byla jsem troska,* hodnoti s odstupem casu. Hospitalizace
trvala dva mésice.



Nakonec Monika s pomoci své advokatky podala na Smolika pied tiemi lety trestni
oznameni, na jehoz zdklad¢ se ptipadem zacala zabyvat policie. Pacientka vySetfovatelim
predala i zminénou nahravku, na niz l1ékaf to, co mu ona klade za vinu, nerozporuje. Kdyz
Smolik zjistil, Ze se Zena obratila na policii, kontaktoval jejiho stryce na Slovensku, ktery je
rovnez lékar a S nimz se zna. Ptibuzného své pacientky pozadal, aby na ni rodina zaptisobila
a ona trestni oznameni stahla. Deniku N to fekla Monika a policii to pfi vyslechu potvrdil
sdm Smolik. Dokonce pfipustil, zZe stryce varoval — paklize bude vySetiovan, bude pry
nucen vytahnout na Monicinu rodinu citlivé informace.

Policie 1ékafe vyslechla 15. fijna 2020. Podle protokolu, ktery ma redakce k dispozici,
vySetfovatelim sdélil, ze k dotykiim nedochazelo, s vyjimkou sezeni 7. kvétna 2020. Tehdy
pry na pacientce pouzil metodu Pesso Boyden, ktera je podle n¢j postavena pravé na
dotycich. To vSak jednozna¢né odmitli v§ichni Denikem N osloveni odbornici véetné
psycholozky Yvonny Lucké, ktera tuto metodu v Cesku zavedla.

Dale Smolik policii vypovédé€l, Ze své pacientce kratce vysvétlil smysl terapie, ale o tom,
ze soucasti metody budou 1 dotyky, ji pry netekl, protoze by pak pry metoda ztratila sviij
,diagnosticky potencial®“. Monika podle néj vyslovila souhlas a nic proti zahajeni terapie
nenamitala. Psychiatr odmitl, Ze by po pacientce chtél odhalit prsa, nijak se jich pry
nedotykal a ani ji nenutil, aby si klekla na ¢tyfi koncetiny a vozila ho po ordinaci.
Vysettovatelim sdé¢lil, Ze v pribéhu terapie si Monika sice na jeho zaddost vyhrnula blizu,
ale jen proto, aby byla dostupna jeji zada. Nadra pry nevidél, a¢koli pacientka neméla
podprsenku. Kdyz se vysetrovatel zeptal, zda pacientce ,,v prilbéhu vySetfeni osahaval prsa
a bradavky a tikal, Ze jsou krasn¢ velké a bude z nich krasné stfikat mléko*, ohradil se,

7e ,,toto se nestalo®. Stejné tak se pry nikdy béhem terapie nedotkl pacientCina ptirozeni.

Prazska policie a Obvodni statni zastupitelstvi pro Prahu 5 nakonec Smolikovi uvéftily, Ze
postupoval praveé podle metody Pesso Boyden (PBSP), a usoudily, Ze se trestny Cin nestal.

Asociace PBSP na svych webovych strankdch uvadi osm mezinarodné certifikovanych

terapeutll v CR a 42 terapeutli s dokongenym vycvikem v PBSP. Smolikovo jméno mezi
nimi neni. Séf této asociace Jan Sitinek Deniku N fekl, ze Smolik v Zadném ptipadé nemél
opravnéni tuto psychoterapeutickou metodu provozovat. Pfedevsim ale diirazné odmitl
zpisob, jakym ji Smolik pouzil, nebo alespoii to, jak policii jeji idajné vyuZiti popsal.
Sitinek totiZ tvrdi, Ze dotyky jsou v ramci individualni terapie Pesso Boyden piisné
zakazané.

Timto rozporem v psychiatrové tvrzeni se vSak vySetfovatelé plivodné viibec nezabyvali
a jeho tvrzeni, ze na pacientce aplikoval praveé tuto metodu, ptijali. Neovéfili si ani to, zda
ma lékar certifikat, ktery by ho opraviioval metodu pouzivat.


http://www.pbsp.cz/terapeuti.html

Petr Smolik na otazky Deniku N neodpovédél, poslal pouze vyjadieni k uziti metody
Pesso Boyden: ,,Zde jesté¢ dodavam k metodé PBSP kvalifikovany dodatek ke statutu
Ceské asociace PBSP CZ a moznosti pouziti metody specialisty v oboru psychiatrie

a klinické psychologie: Ceska asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie
PBSP CZ provadi vycvik v PBSP v Ceské republice jako spolek zapsany ve spolkovém
rejstiiku, vedeném u Méstského soudu v Praze. Znalost principti a metodiky PBSP by méla
byt nedilnou souc¢ésti odborného vzdélani zejména psychiatra a klinickych psychologt,
podobné jako je tomu ve vétSing vyspélych zemich svéta. PouZiti nékterych dil¢ich metod
a technik, vychazejicich z PBSP, je pfi splnéni tohoto znalostniho pfedpokladu mozné,
pripadné zadouci, 1 bez systematického vycviku. Obdobné je tomu u psychoterapeutickych
metod a skol, jejichZ znalost je vyzadovana jako obligatorni soucast postgradualni ptipravy,
napft. pro specializaci v oborech psychiatrie nebo klinické psychologie. Posouzeni
vhodnosti postupu miize pak byt v piipad¢ potieby provedeno piislusnou odbornou
spolecnosti nebo stavovskou organizaci.*

Tuto pasaz se autorce textu na webu Asociace Pesso Boyden nepodatilo najit a predseda
organizace Jan Sifinek ji oznacil za 1zivou a ostfe se proti jejimu vyznéni ohradil. ,,Tento
text se na webovych strankach Ceské asociace PBSP nenachazi, ani na jinych strankach

se nam ho v tomto znéni nepodatilo dohledat. Jde tedy o nepravdivé tvrzeni a je otazkou,
kde a jak k nému doty¢ny prisel. Zejména véta ,Pouziti nékterych dil¢ich metod a technik,
vychazejicich z PBSP, je pfi splnéni tohoto znalostniho ptfedpokladu mozné, ptipadné
zédouci, 1 bez systematického vycviku® jde zcela proti smyslu PBSP. Je tomu pravé naopak,

nebot’ PBSP funguje jako integrovany systém. Pouze a jedin¢€ terapeut bezpecné ovladajici
cely tento systém muZze v ramci své praxe pouzivat urCité dilci ¢asti metody. [zolovane,
,odkoukané® ¢i ,vyCtené‘ uzivani fragmentti metody nekvalifikovanou osobou je vzdy
irelevantni a jako organizace proti t¢émto praktikam bojujeme.*

V usneseni, kterym Obvodni statni zastupitelstvi pro Prahu 5 piivodn€ Smolikovo stihani
zastavilo, se piSe, ze ,,v rdmci trestniho fizeni tak vznikla situace, kdy nelze vyvratit aplikaci
1ékatského postupu, tudiz nelze dovodit svévoli ¢ sexudlné motivované ucelové jednani ze
strany obvinéného. Tento postulat je pro dalsi postup ve véci zdsadni, nebot” postup
obvinéného neni mozné z Iékatského hlediska vyloucit ani odmitnout. Zvolena metoda je
navic z obecné Iékatského hlediska vzhledem k osobnosti a problémim poskozené sice
vnimana jako alternativni, ale soucasné ji 1ze oznacit i jako pfiléhavou situaci. Proto podle
statniho zastupce nelze ,,dovodit naplnéni skutkové podstaty uvedeného trestného Cinu, tedy
sexudlniho natlaku®.

Zalobce Smolikovi vytkl pouze to, Ze si od pacientky vyzadal jen ustni souhlas s aplikaci
metody, i kdyz spravné mél byt pisemny, a toto pochybeni chtél piedat k feseni Ceské
l¢kai'ské komote a tim véc uzavfit.


http://www.pbsp.cz/

Proti tomu se ale na pocatku kvétna postavilo nadiizené Méstské statni zastupitelstvi
V Praze, které vyhovélo Moniciné stiznosti, predchozi rozhodnuti zrusSilo a nafidilo
kriminalistim, aby ve vySetfovani pokracovali.

Prazska policie Deniku N potvrdila, Ze se tak uz déje. ,,Kriminalisté fesi piipad, ktery je
ve fazi vySetfovani a probihd v ném trestni stihani konkrétni osoby. O koho se jedna, vam
ze zakonnych divodu sdélit nemohu. Abychom vySetfovani neohrozili, tak vam v této fazi
trestniho fizeni nemtizeme sd¢lit Zaddn¢ dalsi informace,* napsal tiskovy mluvci Krajskeé
policie hlavniho mésta Prahy Jan Danék.

Podle informaci Deniku N vySetfovatelé letos 13. Cervence psychiatra Smolika znovu
vyslechli.

Tiskovy mluvéi Méstskeho statniho zastupitelstvi v Praze Ale§ Cimbala rovnéz potvrdil,
ze vySettovani kauzy pokracuje: ,,Trestni stihdni jedné fyzické osoby je v dotazované véci
vedeno pro jednani kvalifikované jako trestny ¢in sexualniho natlaku. S ohledem na
nevetejnost pripravného fizeni a téZ s ptihlédnutim k predmétu trestniho fizeni, ktery se
dotyké problematiky trestnych ¢intl proti lidské distojnosti v sexuélni oblasti, 1ze k véci
poskytnout pouze zakladni informace,* napsal. ,,K stiznosti poSkozené bylo ve véci ¢inné
zdejsi statni zastupitelstvi, které se neztotoznilo s rozhodnutim statniho zastupce nizsiho
statniho zastupitelstvi a zrusilo usneseni o postoupeni predmétné véci Ceské 1ékaiské
komote. V dotazované véci tedy nadale pokracuje piipravné fizeni trestni, a to ve fazi
vysetrovani,“ doplnil. Co piesné maji vySetiovatelé v kauze dal udélat — nebo jiz udélali —,
sdélit nechtél. ,,Kazdopadné niz§imu statnimu zastupitelstvi byl uloZen zavazny pokyn

k doplnéni dokazovani,* dodal mluv¢i.

Deniku N se vSak podafilo usneseni nadfizeného statniho zastupitelstvi v plném znéni
ziskat. Je v ném popséano n€kolik zavaznych nedostatkili ve vySetfovani, kvili kterym kauzu
vratilo. ,,Zasadnim nedostatkem® podle nadiizené zalobkyné bylo to, ze ,,nebyl vypracovan
planovany znalecky posudek na obvinéného, a to s odivodnénim, Ze znalci v této véci
opakovang navraceli opatfeni o jejich ptibrani pro podjatost®. V piekladu to znamena, ze

se osloveni znalci nechtéli ke Smolikovi vyjadfovat, protoze ho znali, a policie to vzdala.
To méstské statni zastupitelstvi oznacilo za naprosto zdsadni pochybeni a konstatuje, ze
vySetfovatelé mohli ptibrat znalce tfeba ze Slovenska, kteti by obvinéného neznali, tudiz
by tak piekazka podjatosti odpadla.

Statni zastupkyné zkritizovala i to, ze policisté a statni zastupitelstvi v Praze 5 pristoupili
na tvrzeni obvinéného ohledné metody Pesso Boyden. ,,Byla ptijata obhajoba obvinéného
spocivajici v uziti takzvané Pesso Boyden psychomotorické terapie. Uziti této terapie ma
vSak sva pravidla, kterd obvinény zcela zjevné nedodrzel, vytkla v usneseni z letoSniho
2. kvétna zalobkyné.



Méstskému statnimu zastupitelstvi také vadilo, Ze policie své dokazovani zamétila
predevsim na poskozenou a jeji vérohodnost, zatimco obhajoba obvinéného byla piijata
bez vétsich vyhrad. Statni zastupkyné zaroven konstatuje, Ze neexistuje diivod, pro¢ by si
pacientka udélosti vymyslela nebo si je jakkoli pfikreslovala. Oznacuje ji za zranitelnou
vzhledem k depresivni fazi, ve které se nachazela.

V usneseni se pise: ,,V zasad¢ je tfeba souhlasit 1 S dalSimi namitkami poskozené,
spocivajicimi v nedostatecném zjiSténi skutkového stavu. Policejni organ neopatiil ve véci
vSechny dostupné diikazy, tudiZ nezjistil skutkovy stav v rozsahu nezbytném pro
rozhodnuti.*

Asociace: Zavrzenihodné chovani

Nadfizena statni zastupkyné tedy rozhodla, Ze ,.,fizeni bude pokraCovat, pficemz policejni
organ zejména zajisti znalecky posudek z odvétvi zdravotnictvi, oboru psychiatrie,

a odborné vyjadieni Ceské asociace Pesso Boyden®. Minimalné druhou &ast uz policie
splnila a ¢eské asociace zastieSujici tuto metodu se zeptala, kdo vlastné mize metodu
vyuzivat, kdo poskytuje vycvik a jak je to vyuzitim télesného kontaktu v rdmci PBSP.
Organizace uz své stanovisko policistim poslala a poskytla je i Deniku N.

Podle piedsedy Sitinka smi vycvik v Cesku poskytovat ,,vyluéné Ceska asociace PBSP,
ktera je k tomuto ucelu exkluzivné autorizovdna mezinarodnim institutem Pesso PBSP
International LLC*. Samotné Clenstvi v ¢eské asociaci nutné pro pouzivani metody neni,
absolvovani vycviku ovSem ano. ,,Ohrazujeme se proti tomu, aby se kdokoliv podeziely

z mravnostnich delikta zastitoval metodou PBSP a oCertioval tak jeji dobré jméno,* napsal
Sitinek. Télesny kontakt se podle néj specifickym zptisobem uziva pouze pfi skupinové
podobé PBSP a nikdy jej neprovadi terapeut osobng.

Odpovéd’ Jana Sitfinka policii

,» L ¢lesny kontakt se v PBSP pouzivé velmi specialnim, fizenym zplisobem. Pti jeho jeho
poskytovani je zcela vyloucena zivelnost a improvizace. Pouziva se pouze ve skupinové
podobé PBSP a nikdy jej neprovadi terapeut osobné. Mé-li dojit k télesnému kontaktu,
klient si zvoli spoluclena skupiny za takzvaného ,akomodatora‘, ktery k tomuto tcelu
,vstoupi do role‘. Pronese ritudlni formuli: ,Vstupuji do role (napt.) podpiirné postavy.
Poté Kklient s terapeutem dojednavaji, kam si ma akomodator stoupnout ¢i sednout, jakou
podobu mé dotek mit, aby vyvolal té€lesny zazitek podpory (naptiklad polozit dlaii na
rameno). Klient davd akomodatorovi instrukce, jak kontakt doladit, aby plné vyhovoval.
Je to on, kdo ma cely proces pod kontrolou. Zodpovédnosti terapeuta je, aby akomodéator
neimprovizoval a nedélal nic o své vili. Po provedeni ukonu akomodator fekne ,vystupuji
Z role podptirné postavy a jsem...* (fekne své jméno). Aktivita je tim skon¢ena. T¢lesny



dotyk se v PBSP provadi pouze touto kontrolovanou, ritudlni formou, jinou nikoliv.
Pouziva-li se metoda v individualni terapii, t€lesny kontakt se nepouziva. K jeho simulaci
pak slouzi ptedméty, kterym je pro ten ucel propiij¢en symbolicky vyznam. Takto striktni
podminky télesného kontaktu jsou diktovany nutnosti minimalizovat riziko retraumatizace
¢1 vzniku jinych emocnich ¢i interpersonalnich problémii a nedorozuméni.*

V reakci pro Denik N Sifinek Smolikovo jedndni oznacil za zavrzenihodné. ,,MUDr. Smolik
nema v PBSP Zadnou kvalifikaci, zjevné o této psychoterapii nic nevi, a nema tudiz pravo
jakkoli se na metodu odvolavat. Jeho tvrzeni jsou sniiSka nesmysli, které piisobi jako Spatny
vtip. Zneuziva-li vSak doty¢ny znacku PBSP k tomu, aby se doslova vylhal z mravnostnich
deliktd, z nichZ je obvinén, je to jednani zavrZzenihodné. Jeho absurdni tvrzeni by véru
nestala za vyvraceni, nebyt jejich silného dezinformac¢niho potencialu pro laickou vefejnost,
protoZe za nimi stoji druhdy renomovany lékaft,” napsal redakci.

Co délala policie s nahravkou?

| kdyz Méstské statni zastupitelstvi v Praze dalo jasné instrukce, jak vySetfovani doplnit,
ani ono, ani Obvodni statni zastupitelstvi pro Prahu 5 se nijak nezminuji o nahravce, kterou
Monika tajn¢ pofidila a na niz Smolik osahavani a jezdéni na pacientce nijak nepopira,
naopak se snazi vysvétlit, pro€ tyto véci své pacientce délal. Policie ma sice zdznam

k dispozici, nijak se s nim jako s moznym dukazem nevypotadava. Neni tak jasné, zda

S ni VySettrovatelé viibec pracovali.

Denik N oslovil se zadosti o posouzeni piepisu nahravky Ceskou psychiatrickou spole&nost.
Ze zachycené komunikace je podle jeji predsedkyné Simony Papezové jasné, Ze se ,,1ékar,
ktery na nahravce figuruje, k pacientce choval neeticky, v rozporu s Etickym kodexem
Psychiatrické spolecnosti®. V jeho treti kapitole se uvadi, ze ¢len Psychiatrické spolec¢nosti
jedna s pacienty s respektem, korektné, trpélivé a s pochopenim. Srozumitelné jej informuje
0 charakteru onemocnéni, zptsobu a realnych moznostech 1éCby, jejich rizicich a vedlejsich
ucincich, ponechava pacientim dostatek ¢asu na zvazeni navrhované 1é¢by a respektuje
jejich rozhodnuti o 1é¢bé. Piitom zddnym zplisobem nezneuzije diivéru a asymetricky vztah
K pacientiim a striktné dodrzuje pravidla terapeutického vztahu. ,,Z uvedeného je ziejmé,

ze mohlo dojit k poruseni prakticky vSech uvedenych zasad,* napsala Papezova.

Nahravku si za pfitomnosti autorky textu poslechlo 1 n¢kolik dalSich odbornikii. VSichni

se shoduji, Ze jednéani psychiatra, ktery je na zaznamu zachycen, je velmi problematické.
Konstatuje to i psycholog a psychoterapeut Jan Sikl. ,,V§echny terapeutické $koly maji
shodu na bazalnim principu neubliZit. Vytvaret bezpecny, respektujici, piijimajici prostor
a drzet hranice intervence. To je zékladni etika psychoterapie. Nezda se mi, Ze by tomu tak
v tomto piipad¢ bylo. Ne vSechny terapeutické skoly se shodnou v naprostém zakazu



télesného doteku, ale opatrnost a transparentnost v téhle véci patii k zakladnim pravidlim.
Tento psychiatr se chova na n¢kolika setkanich velmi nepfiméfené invazivné,* zhodnotil
pro Denik N.

,Podle me to d€la z jinych uceli, nez o kterych mluvi. Argumenty se tvaii terapeuticky, ale
podle mé je zfejmé, Ze za nimi jsou jin€ diivody. Ty divody jsou sexualné-erotické a tézko
si pfedstavit jiné. Myslim, Ze pan doktor v blizkosti této Zeny, ktera pro néj byla eroticky

a asi i jinak ptitazliva, zneuzil prileZitosti. Poté se snazil vytvorit kolem toho intelektualné
odborny blabol, ktery ma ono zneuziti ospravedlnit. Kazda profese umi vytvofit takovou
pseudoodbornou, uc¢elovou mlhovinu. Havel tomu fikal ,ptydepe‘. Tohle je psychiatricko-
psychoterapeutické ptydepe a on z n&j za celou dobu nevystoupil,“ mini Sikl. ,,I v této
konfrontujici a pro klientku velmi psychicky naro¢né situaci dohrava svou hru do konce

a pacientce tim jeste vic ublizuje. A to tim, Ze ji 1 nadale vystavuje velmi nejasné, matouci
situaci. Ta neni 1éCiva, ale spiSe k zblaznéni, vysvétlil. ,,Mysli na sebe a tvati se
altruisticky. Prosté zneuziva moc. K takové nerovné a nespravedlivé situaci se nema mlcet,
dodal psycholog.

O porusenti etickych pravidel pfitom mluvi vSichni osloveni odbornici. Psycholozka Yvonne
Lucka, ktera Pesso Boyden v Cesku zavedla, diirazné odmitla zpiisob, jakym ji Smolik
udajné vyuzil. ,,Velmi stru¢né feceno je to obraz zcela neprofesiondlni prace, neni tam
udrzena neutralni pozice terapeuta, je tam piekroceni na télesné urovni, které nema nic co
do ¢inéni s néjakym lécebnym postupem,* fekla Deniku N.

,»Z rozhovoru je patrné, Ze pan doktor se snazi klientku zavalovat teoretickymi vyrazy, které
navic pouZziva nepfesné a nékteré uplné proti jejich smyslu. Snazi se klientku indoktrinovat
V tom smyslu, zZe vS§echno bylo vysoce profesionélni a v jeji prospéch a ze pokud prozila
nebo proziva néco nelibého, je to nasledek minulych traumat,” konstatovala psycholozka.
,,Pro mne je to diikaz neprofesionalni prace, vedouci u klientky k retraumatizaci. Musim
fict, ze jsem otfesena tim, co jsem slySela. Nejenom z toho, co se domnivam, Ze tam
probchlo mezi doktorem a pacientkou, ale jsem otfesena tim, jakym zplsobem se snazi
klientku indoktrinovat a manipulovat, aby si to, co zazila, vykladala v jeho prospéch,*
dodala.

K metodam psychiatra Smolika se vyjadfila i psychoterapeutka Jitka Vodnanska.

V rozhovoru s Denikem N prohlasila, Ze z jejiho thlu pohledu jde o ptipad zneuziti
postaveni: ,,J4 tam vidim troji zneuziti. Eroticko-sexudlni piekracovani hranic. Zadruhé, Ze
ji neposloucha, nevéii ji to, co fikd, a nepomaha ji. A zatteti, Ze ji svoje predchozi chovani
vysvétluje, jako by to bylo z jeho strany v pofadku. To je pro mé zneuziti, protoZze ona si
zpétné muze davat vinu. Paklize soud jeho vinu neuznd, bude zase sekundarné poskozena
a zneuzitd. Smolik mél podle Vodianské ve chvili, kdy ,,vlitnul do velmi hlubokého
vztahu®, okamzit¢ ukoncit terapii a jit na supervizi, misto toho ale sdm sebe obhajoval
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smyslenymi teoriemi. ,,On vyklada neskutecné nesmysly, dodava uznavana
psychoterapeutka.

Psychoterapeutka Jitka Vodnanska. Foto: Gabriel Kuchta, Denik N

Pod vSe, co prohlésila Vodiianska, se podepisuje terapeut Dan Horyna. ,,KdyZ jsem to
slySel, absolutné se ztotoziuju s nazorem Jitky Vodianské a jen bych chtél fict, ze pokud
pan doktor takhle praktikoval terapii, absolutné porusil paty bod etického kodexu Ceské
psychoterapeutické spolecnosti, coz je ramec psychoterapie, ¢lanek III., a znamena to
zneuziti a poruSeni divéry. Tento psychoterapeut zanedbal své profesionalni povinnosti
ve vztahu k pacientovi ¢i klientovi, aby uspokojil své vlastni osobni zajmy, at’ uz sexualni,
emocni, spoleCenské, nebo finan¢ni. A to se tam myslim odehralo,* prohlasil.

Situaci, ktera vznikla v ordinaci, svym zpisobem vystihuje i detail, kdy Monika upekla

a pfinesla svému psychiatrovi kola¢ a on ji tuto skute¢nost pfipomind v uz zminéné SMS.
Navic to byla i posledni slova, ktera si pacientka se Smolikem na nahravané schiizce
vyménila. Monika se Iékate zeptala, zda mu kolac¢ chutnal, a on odpovedél, ze ano.

Vodnanska to glosuje slovy: ,,Ona tam tika, ze po kazdém sezeni ji bylo huf a haf. A piesto
mu piinasi kolac¢? Tam je ta zoufald nadéje lidi, ktefi maji n&jaké trauma, ze se to néjak
napravi. Je tam ta bolestna a nonstop trvajici touha po tom, ze piijde konecné zasypani té
diry. A ta se tady prohlubovala. Fascinujici je, Ze vzdy trva dlouho, nez to obéti néjakym
zpusobem prokouknou.*
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Monika se po tech letech od chvile, kdy podala trestni oznameni, snazi sviij zivot srovnat.
V soucasnosti uz jen ¢eka na vysledek obnoveného policejniho vySetfovani. Nejveétsi
,psychicke peklo* si podle svych slov zazila pote€, co svého psychiatra nahrala. Od té doby
usla se svou novou psychiatrickou kus cesty, stale ale jesté neni v potadku. Doufa, ze se jeji
uzkosti snizi, az bude mit celou kauzu za sebou.

Stale ale bude mit pied sebou hodné prace na sobé samé, ostatn¢ osloveni odbornici
jednoznaéné potvrdili, Ze ,,1é€ba* psychiatra Smolika ji v terapii vratila o n€kolik let nazpct.

Naznacuje to 1 posudek, ktery v po¢atecni fazi celého vySetfovani na Moniku vypracoval
znalec v oboru zdravotnictvi, psychiatrie, sexuologie a alkohologie Ladislav Prochazka.

Z dokumentu vyplyva, ze pokud doslo k jednani, které je Smolikovi kladené za vinu, je
,»mezi jeho jednanim a vznikem reaktivni (psychologicky podminéné) dusevni poruchy
pricinna souvislost®. Moniku se tak po tfech letech policejniho vySetfovani, kdy se dockala
jen zkoumani vlastni divéryhodnosti a svépravnosti, ¢eka nové fizeni, nové dokazovani

a patrné 1 opakované vyslechy.

Psychiatr Smolik Monice pfi poslednim setkani poptal, ,,aby ji to Slo v Zivoté dobie*. Ona
jemu na oplatku fekla: ,,Ja pteju vaSim pacientkam, aby se jim to nestalo nikdy. To co mné.*
Prosi jej také, aby to uz zadné ze svych pacientek nedélal. ,,Urcité ne,” ubezpecil ji
psychiatr.

Strucné N

e Policie obvinila prazského psychiatra Petra Smolika ze sexualniho natlaku, kterého
se m¢l dopustit na pacientce.

e Zena Deniku N popsala, co se podle ni v ordinaci d&lo, a poskytla i tajné pofizenou
nahravku, na niz Iékaft své jednani vysvétluje.

e Statni zastupce puvodné rozhodl, Ze se trestny Cin nestal, nadiizena zalobkyné vSak
postup kritizovala, natidila dalsi vysetfovani a stihani obnovila.

Zdroj:
https://denikn.cz/1204946/prazskeho-psychiatra-stiha-policie-osahaval-me-musela-jsem-ho-vozit-po-
ordinaci-rika-pacientka/?ref=list
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